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Introducción 

Bienvenido al primero de los manuales de la serie Celebrando a la Niñez. En este manual 

analizaremos preguntas importantes sobre como a) comprender a un niño o niña y b) ayudar a ese 

niño o niña a crecer en todos los ámbitos de la vida como Dios lo quiere. Este manual busca 

introducir temas centrales e ideas como fundamento para el resto del curso y una variedad de otros 

temas serán desarrollados en otros módulos más adelante.  

Exploraremos cuatro perspectivas principales, como cuatros piezas de rompecabezas que se unen 

para formar una unidad, una imagen completa. 

De hecho, el tema de un niño y niña integral es un punto importante que fluye a través de las 4 

partes del manual: en un entendimiento completo del niño y la niña (parte 1); en programas que 

toman en cuenta el cuadro completo del niño y la niña y su contexto (parte 2); promoviendo el 

desarrollo integral del niño y la niña (parte 3); y permitiéndole al niño y niña disfrutar de la vida en 

su totalidad dentro de una sociedad que respete sus derechos (parte 

4).   

La visión que guía este manual es una donde más niños y niñas pueden 

llegar a ser todo lo que Dios quiere para 

ellos. Esta esperanza se puede resumir en la 

transformación que lleva a una oruga a 

convertirse en mariposa. Es un viaje 

marcado, indudablemente, por vulnerabilidad 

e incertidumbre; no obstante, es un viaje de 

transformación maravilloso lleno de 

esperanza. 

Nuestra oración es que a través del 

aprendizaje y de la puesta en práctica de este 

aprendizaje, los estudiantes estén mejor equipados con estos manuales para así liberar ¡bellas 

mariposas! 

Al finalizar este manual usted será capaz de:  

 Brindar una descripción crítica y bíblica de los niños, las niñas y la niñez y hacer su trabajo 

con ellos más integral. 

 Comprender los contextos en los cuales los niños y niñas se desarrollan y cómo el trabajo 

que usted hace se relaciona con ellos. 

 Adaptar su práctica a la promoción de un desarrollo saludable para los niños y las niñas de 

todas las edades.   

 Defender los derechos de los niños y niñas más eficientemente.  
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Parte 1 Niños, Niñas y niñez 
 

Introducción 

El objetivo de la Parte 1 es establecer una base para mejorar la manera en que se trabaja con los 

niños y niñas, basado en un entendimiento completo de quiénes son y de qué está sucediendo en sus 

vidas. 

 “¿Quién es este niño o niña?” 

Tal vez le resulte útil empezar por recordar a un niño o niña en particular que usted conozca  – tal 

vez su propio niño o niña o uno con el que esté trabajando. Como adultos, estamos acostumbrados 

a tener respuestas, a ser más sabios que los niños y niñas. Esto puede llevarnos a asumir– 

incorrectamente – que ya los comprendemos. 

En la Lección 1 empezaremos por ver qué nos dice la Biblia sobre los niños y niñas. Esto será 

nuestra medida de referencia para valorar otras ideas sobre niños, niñas y niñez. Las lecciones 2 y 3 

se centran en obtener un entendimiento completo y crítico de qué es un niño y niña, qué debe 

significar niñez y como esto difiere de la realidad para muchos niños y niñas. Antes de continuar, la 

Lección 4 nos ofrece ideas para enriquecer la forma en que escuchamos a los niños y niñas para 

poder ver su mundo a través de sus ojos. 

 “¿Qué me hace lo que soy?”   

A medida que comenzamos este viaje de exploración del niño y la niña y su mundo, existe otro viaje 

que emprenderemos al mismo tiempo. Para cada uno, existe otro niño o niña en nuestra mente que 

nos acompaña en nuestro ministerio e interacción con niños y niñas. Es el niño o niña que cada uno 

de nosotros fuimos y donde las raíces de nuestro ser actual se encuentran escondidas. Si queremos 

sentirnos libres para entender a los niños y niñas que conocemos y ministramos, necesitamos 

reconocer, comprender, y tal vez dejar atrás nuestra propia niñez y el impacto que tuvo en nosotros 

– y tal vez continúe teniendo en nosotros.  
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Lección 1: ¿Qué dice la Biblia sobre la niñez? 

Resumen 

 Temas y motivos bíblicos claves 

 Actitud bíblica hacia los niños y niñas 

 Introducción al marco de trabajo Comprendiendo el Corazón de Dios para la Niñez 

A medida que tratamos de comprender qué es un niño y una niña, y como entenderlos mejor, 

debemos asegurarnos que sabemos qué nos dice la palabra de Dios. 1:  

Los niños y las niñas son preciados porque fueron hechos a imagen de Dios 

La base para todo lo que la Biblia nos dice sobre los niños y niñas, y sobre cómo debemos 

relacionarnos con ellos es muy sencilla. Como seres humanos, fueron creados por Dios a su imagen 

y semejanza. Por esta razón, todo niño y niña tiene dignidad, identidad y un propósito. De hecho, 

incluso antes de nacer, Dios se refiere a los niños y niñas aún no nacidos como individuos preciados 

(Jeremías 1:5; Salmos 139: 13-16). Género, clase social, origen étnico, capacidades y logros – todas 

estas cosas son irrelevantes para el valor y dignidad de cada niño y niña. 

Los niños y niñas nacen como seres espirituales 

No tienen que esperar a crecer para escuchar a Dios, ser usados por Dios, ser acogidos por Dios y 

comprender las cosas de Dios. 

La niñez es un tema central en los planes de Dios 

Los niños y niñas son mencionados repetidas veces en la Biblia. Ciertamente no son una ocurrencia 

tardía: en conjunto, las palabras relacionadas con niñez y familia aparecen más de 8,000 veces. 2  

Dios toma en serio a la niñez 

¡Podemos estar seguros que necesitamos tomar en serio a la niñez ya que Dios lo hace! Vemos que 

Jesús dice en Mateo 18:6 que “cualquiera que haga tropezar a alguno de estos pequeños que creen 

en mí, mejor le fuera que se le colgase al cuello una piedra de molino de asno, y que se le hundiese 

en lo profundo del mar”. Una piedra de molino de asno es muy grande, y la persona será lanzada en 

la parte más profunda del mar – ¡no es un pensamiento agradable! 

 

 

                                                 
1 El manual 4 se enfocará más detalladamente en un marco bíblico para entender la niñez y nuestra misión hacia ellos y con 

ellos. 

2 Zuck (1996), 13.  Las palabras: “niño” –121 veces, “niños” –448 veces, “hijo” o “hijos” –2700 veces (sin contar las 

referencias de Jesús como hijo de Dios), “primogénito” 100+ veces, “niños” y “niñas” –196 veces. Además, la Biblia incluye 

docenas de historias sobre niños. 
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Dios está indignado con lo que le está sucediendo a los niños y niñas 

 “Las Escrituras claramente muestran que nuestro propio enojo es un pequeño reflejo de la furia e 

indignación de Dios…. Una y otra vez a lo largo de la Biblia Dios nos advierte ‘¡No toquen a mis 

preciados niños!’ ” 3  

Existen muchas referencias en las Escrituras que describen a Dios como el defensor de los 

huérfanos. Hay cerca de 30 pasajes en el Antiguo Testamento como este de Salmos 82: 3-4: 

“Defended al débil y al huérfano; haced justicia al afligido y al menesteroso. Librad al afligido y al 

necesitado; libradlo de mano de los impíos.” Esto nos muestra que Él quiere que compartamos esa 

indignación y nos involucremos.  

 

La niñez es un modelo para la Fe Cristiana 

En el Nuevo Testamento también es evidente la preocupación de Jesús por los niños y niñas. Él dice 

que quien da la bienvenida a un niño o niña, se la da a Él. Cuando los discípulos peleaban por saber 

quién sería el superior en el Reino, Jesús puso un niño en el medio. Dijo que si las personas no 

estaban dispuestas a actuar como niños y niñas, ni siquiera entrarían al Reino – ¡mucho menos tener 

un lugar prominente! 

Comprendiendo el Corazón de Dios para la Niñez (UGHFC por sus siglas en inglés) es un marco de 

trabajo bíblico que nos ayuda a ver mejor lo que dice la Biblia sobre la niñez y que significa para nosotros. 

En el Manual 4, exploraremos este marco bíblico más profundamente. Por ahora, aquí hay siete principios 

que nos ayudan a reflexionar sobre lo que la Biblia dice de la niñez y cómo debemos responder a ellos.4  

 

1 Dios crea cada persona única como un niño y niña con dignidad. 

2 Los niños y niñas necesitan amor de sus padres en un mundo destruido. 

3 Dios nos da a los niños y niñas como un regalo para cuidar. 

4 La sociedad tiene la responsabilidad, dada por Dios, del bienestar de la niñez y la familia. 

5 La niñez es una promesa de esperanza para cada generación. 

6 Dios acoge a los niños y niñas dentro de la familia de la Fe. 

7 La niñez es esencial para la misión de Dios. 

 
 

 

                                                 
3 La Declaración de Oxford sobre Niñez en Riesgo fue formulada en 1997 por un grupo de cristianos involucrados en el 

cuidado de niños y niñas necesitados. Provee una justificación inicial bíblica y filosófica para cristianos que se preocupan por 

la niñez.  
4 McConnell et al. (2007). 
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 Estudio de un caso 

Lea los cuatro casos de estudio de niños y niñas infectados con VIH/SIDA y por cada uno identifique 

cuál de las 7 declaraciones del marco de trabajo Comprendiendo el Corazón de Dios para los Niños 

y Niñas se ve afectada: 

Nomthandazo (12), Sud-África5 

Cuando Nomthandazo tenía 12 años de edad su padre murió. Cuatro años después, perdió a su 

madre a causa del SIDA. Poco después, el hermano menor de Nomthandazo también falleció. 

Nomthandazo y su hermana fueron recibidas por su tía. Aunque la tía de Nomthandazo se aseguró 

de darles lo necesario (comida, refugio, medicina), Nomthandazo no tenía a nadie a quien recurrir 

para hacer frente a su pérdida y dolor. Como muchos huérfanos, ella sentía que su futuro era 

sombrío. 

Mok (14), Tailandia  

Cuando Mok era muy pequeño, perdió a su madre a causa del SIDA, y poco después, su padre lo 

abandonó para buscar trabajo en otra provincia de Tailandia. Mok se fue a vivir con su abuela. Los 

dos lucharon por saciar sus necesidades básicas. 

Hoy, a sus 14 años, Mok sabe que él es VIH positivo. Mok se vio forzado a dejar la escuela debido a 

su mala condición de salud, estigmatización y acoso. 

Charles (13), Ruanda 

Charles perdió a su padre a causa del SIDA en el 2005, y un año después, perdió a su madre. A tan 

solo 13 años de edad, quedó a cargo del cuidado de sus cuatro hermanos menores. Sin nadie que 

cuidara de ellos, se vieron obligados a pedir comida a sus vecinos para sobrevivir, y llegaron a pasar 

dos o tres días sin comer nada. Los niños lucharon para saciar sus necesidades básicas de comida, 

salud y medicinas.  

Charles y sus hermanos recibieron eventualmente ayuda gubernamental para sembrar cazabe y 

frijoles, pero esta ayuda no fue suficiente para garantizar que los niños no pasarán hambre o 

desnutrición. 

John (12) y James (14), Uganda6 

John (12) y James (14) perdieron a sus padres. Cuando su padre murió la vida de ellos cambió 

drásticamente, ya que su padre era la única fuente de ingresos de la familia. Su madre se enfermaba 

constantemente y ellos debían cuidarla. Ella murió un año después y ellos quedaron solos. Una 

organización cristiana descubrió a John y a James cuando habían llegado a un estado de 

desesperación. Su casa estaba en terribles condiciones – el techo tenía grietas por donde se metía la 

                                                 
5 Los primeros 3 casos de studio son de 
http://www.worldaidsorphans.org/section/the_orphans_crisis/aids_orphans_stories 
6 Tearfund, Footsteps 61 (2004). 

 

http://www.worldaidsorphans.org/section/the_orphans_crisis/aids_orphans_stories
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lluvia; y, buscaban su comida entre la basura. Por alguna razón no recibieron mucho apoyo de su 

comunidad.  

¿Cómo podría la Iglesia y las organizaciones cristianas responder a situaciones como estas a la luz de un 

marco de trabajo bíblico? 

 

Ejercicios: 

Complete los espacios en blanco en el resumen de la lección: 

Si queremos comprender qué es un ____, debemos enfocarnos en que nos dice _____ 

____. La Biblia nos dice que los niños y niñas son________ porque fueron hechos a _____ 

y ________ de Dios. Vemos que los niños y niñas nacieron_________ ______; no tienen 

que esperar a convertirse en ______ para ser acogidos por Dios. De hecho, los niños y 

niñas son el centro_____ _____. También vemos que Dios  _______ los niños y niñas y 

nosotros deberíamos también. El es _________________ de lo que es niñez. Finalmente 

vemos que la niñez es un modelo para _________ _____. Para entrar al _______ de Dios, 

necesitamos actuar más como________. 

______________ _____ _____ ___ ________ es un marco de trabajo teológico y nos ayuda 

a entender como los niños y niñas son vistos en la Biblia. 

 

Preguntas de Discusión 

1. ¿De qué manera difiere o es similar la visión de la niñez en su comunidad a la visión bíblica de la 

niñez en esta lección? ¿Y cómo es su propia visión? 

2. ¿Qué sugiere Mateo 18 verso 5 y 6 sobre el lugar de la niñez en los planes de Dios? ¿Cómo 

influye esto en la manera en que los niños y niñas son valorados y tratados en su hogar, Iglesia y 

organización? 

3. Enumere algunas situaciones en las que los niños y niñas de su comunidad son abandonados o 

maltratados. 

4. Identifique las tareas mencionadas en los siguientes pasajes y dé ejemplos de cómo se pueden 

aplicar a la niñez en su contexto: Proverbios 31: 8-9; Deuteronomio 10: 17-18; Lamentaciones 2: 

19  

Proverbios 31: 8-9 
8 ¡Levanta la voz por los que no tienen voz!  
¡Defiende los derechos de los desposeídos! 
9 ¡Levanta la voz, y hazles *justicia! 
    ¡Defiende a los pobres y necesitados!» 
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Deuteronomio 10: 17-18 
17 Porque el Señor tu Dios es Dios de dioses y Señor de señores; él es el gran Dios, poderoso y 
terrible, que no actúa con parcialidad ni acepta sobornos. 18 Él defiende la causa del huérfano y de 
la viuda, y muestra su amor por el extranjero, proveyéndole ropa y alimentos. 
 
Lamentaciones 2: 19 
Levántate y clama por las noches, 
    cuando empiece la vigilancia nocturna. 
Deja correr el llanto de tu corazón 
    como ofrenda derramada ante el Señor. 
Eleva tus manos a Dios en oración 
    por la *vida de tus hijos, 
que desfallecen de hambre 
    y quedan tendidos por las calles. 

5. ¿De qué manera los niños y niñas son un modelo para la fe cristiana? ¿Por qué es esto tan 

importante? 
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Físico 

Espiritual 

Moral 

Mental Social/ 

Emocional 

Lección 2: ¿Qué es un niño o niña? 

Resumen 

 Introducir el concepto de perspectiva “integral” en la niñez 

 Comprender a un niño o niña como un ser físico, moral, espiritual, cognitivo, emocional y 

social 

La Biblia nos dice que de niño, Jesús creció en diferentes dimensiones: “Y Jesús crecía en sabiduría y 

en estatura, y en gracia para con Dios y los hombres” (Lucas 2:52). Esta es una imagen del 

crecimiento sano de un niño. Llamamos a esta perspectiva ‘integral’ porque involucra al niño o niña 

como una persona completa. 7 

Para lograr un entendimiento integral de un niño o niña, debemos reconocer que existen 5 

dimensiones interrelacionadas que los componen. Para ayudarnos a recordar, podemos usar nuestra 

mano como ayuda visual. 

1. Físico (género, edad, salud) 

El proceso del desarrollo físico varía según 

el entorno y el estado físico del niño o niña 

(género, minusvalía). 

2. Social y emocional (clase social, 

atención y cuidado, relaciones 

interpersonales) 

Los niños y niñas dependen de sus 

padres y cuidadores para crear un sentido de pertenencia y seguridad. Ellos y ellas son 

moldeados por sus relaciones y experiencias de confianza y amor. A través de sus 

relaciones, los niños y niñas aprenden a comprender, expresar y regular emociones también.  

3. Mental (o cognitivo, pensamiento, entendimiento, memoria) 

Los niños y niñas aprenden de la educación formal e informal, incluso a través del juego. 

4. Moral (comprensión de lo bueno y lo malo) 

Los niños y niñas desarrollan una conciencia y se ven fuertemente afectados por su contexto 

familiar y sus relaciones durante su crecimiento. 

5. Espiritual 

Dios hizo cada niño y niña a su imagen así que ellos fueron diseñados para conocer a Dios y 

tener una relación con él. 

¿Por qué es importante tener una perspectiva integral? 

Cuando prestamos atención sólo a una parte de lo que conforma a un niño o niña, no logramos 

tener un entendimiento apropiado de quién es él o ella. Todos los niños y niñas necesitan el apoyo 

adecuado para desarrollarse plenamente. Así que cuando trabajamos con un niño o niña, debemos 

pensar en cada una de las dimensiones y ayudar así al niño o niña a desarrollarse como una persona 

completa. 

                                                 
7 El tema de mission holística con niñez se verá en profundidad en el manual 4. 
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La espiritualidad es tema central 

Porque fueron hechos a imagen de Dios, los niños y niñas tienen cualidades espirituales. Muchos de 

los niños y niñas que ayudamos tienen esas cualidades influenciadas negativamente por sus 

experiencias, por lo que no serán claramente vistas.  Las cualidades espirituales de los niños y niñas 

incluyen8:  

Sinceridad Habilidad para estar presentes   Sin complicaciones 

 Hacia la naturaleza – los 
niños y niñas muestran 
un sentido de asombro y 
fascinación    

o Los niños y niñas tienden a 
vivir en el aquí y ahora y 
pensar en términos 
concretos 

 Los niños y niñas creen 
fácilmente y sin 
complicaciones, no 
necesitan analizar 

 Hacia los sentimientos –
los niños y niñas tienden 
a ser directos, a estar en 
contacto con sus 
sentimientos 

o Los niños y niñas tienen el 
don de la percepción –lo 
que realmente queremos 
decir, lo que sentimos 

 Los niños y  niñas pueden 
confiar fácilmente si 
fueron criados en un 
ambiente de confianza 

 Hacia otros –los niños y 
niñas tienden a tener un 
carácter abierto y 
acogedor 

o Los niños y niñas  tienden a 
aceptar las cosas por su 
valor nominal, tomando  
tanto como sea necesario 
en un tiempo dado 

 Los niños y niñas tienen 
necesidades emocionales 
y físicas simples, básicas 

A menudo nos damos cuenta de que para la mayoría de niños y niñas con los que trabajamos, su 

espiritualidad se ha visto afectada por sus experiencias y antecedentes. Podemos ver el efecto del 

pecado y la ruptura de la relación con Dios como influyen en el desarrollo del niño o niña. 

Una manera secular común de pensar en las 5 dimensiones de un niño o niña es como 5 elementos 

iguales (ver diagrama 1). Como cristianos, tenemos una perspectiva diferente que ve la dimensión 

espiritual tocar todas las otras partes de la vida (diagrama 2). 

También vemos que hay una influencia que 

puede romper los efectos de todas las otras 

dimensiones de la vida de un niño o niña y 

transformarlas. Esto es el amor de Dios. El 

amor de Dios puede traer sanidad y 

esperanza para reparar hasta la más difícil 

situación. Cada uno de nosotros tiene la 

oportunidad de acompañar a niños y niñas que han sido lastimados y 

mostrarles la compasión de Dios a través de nuestro amor y cuidados 

prácticos.  

Estudio de un Caso: ¿Qué tan integral es su trabajo? 

En la siguiente página encontrará una herramienta que puede utilizar para medir el impacto que su 

proyecto, iglesia u organización está teniendo en el desarrollo integral de la niñez, tomando en 

consideración las siguientes 5 áreas: física, emocional, de desarrollo, espiritual y empoderamiento. 

 

                                                 
8 Copsey (2003), 9 
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Lea la descripción en cada cuadro y piense en el impacto que ha tenido su trabajo en los niños y 

niñas que están a su cargo. Para cada área conteste: 

 Alto si es algo que usted hace siempre o la mayoría de las veces. 

 Medio si es algo que usted hace ocasionalmente, pero no es el impacto principal de su trabajo.  

 Bajo si es algo que usted no hace o hace muy poco. 

Al final, escriba algún cambio que piense que debería hacer y los pasos que puede tomar para 

llegar a eso. 

 

1
. 
F

ís
ic

o
9
 

Provisiones Refugio Salud 

Proveemos a los niños y 

niñas un acceso diario a 

agua potable, ropa 

adecuada, comida nutritiva y 

buena higiene. 

Proveemos un ambiente adecuado 

para niños y niñas que les provee 

refugio apropiado, seguridad y 

alegría para que se sientan parte de 

él. 

Nos aseguramos que los niños y 

niñas tengan acceso a cuidados 

médicos y atención apropiados 

para ayudarlos a mantenerse 

sanos o vivir cómodamente. 

   

2
. 
S

o
c
ia

l/
 E

m
o

c
io

n
a
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Auto-identidad Relaciones Formales Familia 

Construimos la autoestima 

de los niños y niñas y 

restauramos su sentido de 

identidad a través de amor 

y atención. Cuando es 

necesario también los 

ayudamos a restaurar su 

identidad legal.  

Nos aseguramos que los niños y 

niñas tengan buenas relaciones con 

cuidadores que los ayuden a confiar 

y buscar otras relaciones sanas.  

Si es posible, ayudamos a los 

niños y niñas a encontrar la 

oportunidad de vivir con una 

familia, a crear lazos con su 

propia familia o su familia 

substituta, a su propio ritmo, con 

acceso a ayuda para resolver 

conflictos o encontrar sanidad.  

   

3
. 
E

sp
ir

it
u

a
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Salvación Amor Transformación 

Explicamos el evangelio a 

los niños y niñas y como les 

da libertad para sus vidas si 

esto es posible en nuestro 

contexto. 

Les enseñamos a los niños y niñas 

el amor de Dios y si se puede, les 

decimos cuánto les ama. 

Si es posible, les damos a los 

niños y niñas acceso a la Biblia y 

les ayudamos a aprender sobre 

Jesús. Si aceptan a Cristo, los 

alentamos a orar, compartir su fe, 

hacer buenas obras y a 

comprender quién es el Espíritu 

Santo.   

   

4
. 
C

o
g
n
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a
/M

o
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Educación y juego  Guía y disciplina amorosa Trabajo y oportunidades 

Proveemos a los niños y 

niñas oportunidades para 

aprender y jugar lo que les 

ayudará a desarrollarse 

adecuadamente y a explorar 

la vida. 

Disciplinamos y guiamos a los niños 

y niñas de manera amorosa sin 

lastimarlos pero ayudándolos a 

tomar buenas decisiones en la vida 

y respetar a otros.  

Nos aseguramos que los niños y 

niñas no sean explotados a través 

del trabajo, pero se les ofrecen 

oportunidades de aprender 

habilidades laborales útiles y de 

experimentar el trabajo como 

una actividad interesante y 

gratificante. 

                                                 
9 Esta auto-evaluación es del Sistema de Mejoramiento de la Calidad de Viva. Note que adicional a las 5 dimensiones del 

niño y la niña, también se incluye empoderamiento, que será más desarrollado en el Manual 2. 
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. 
E
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d
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Acceso a la información Participación Influencia 

Compartimos con los niños 

y niñas información 

relevante para ellos de 

manera abierta y 

transparente, con la 

oportunidad de que hagan 

preguntas.  

 

Los niños y niñas se sienten 

cómodos dando su opinión y 

haciendo preguntas. Alentamos su 

participación en un ambiente 

seguro y propicio. 

 

Los niños y niñas con edad y 

entendimiento apropiados tienen 

la oportunidad de influir en las 

decisiones que afectan su vida. 

Sus opiniones son tomadas en 

cuenta a la hora de tomar 

decisiones.  

   

 

Ejercicios: 

Rellene los espacios en blanco en el resumen de la lección: 

Una perspectiva ________ de la niñez es ver a los niños y niñas como una persona 

complete. Esto involucra____ dimensiones interrelacionadas: ________, ______ ___ 

_________, ______, _____ y _________. Podemos usar nuestra ____ para recordarnos de 

todas las dimensiones. Una perspectiva integral es importante para no perdernos de un 

entendimiento adecuado de quién es él o ella como una persona completa. 

Los niños y niñas tienen cualidades_________ porque fueron hechos con  _____ _____. 

Tal vez no las veamos claramente porque han sido dañadas por su___________. ___ y una 

relación rota con ___ puede influenciar el desarrollo de un niño. Como cristianos vemos la 

espiritualidad como_______ y que toca todas las partes de la vida. El ____  de Dios puede 

también _________ la vida de un niño o niña y brindar esperanza aún en la situación más difícil 

mientras mostramos compasión a través de nuestros cuidados prácticos.   

Preguntas de discusión: 

1. ¿Cuáles son los beneficios de ver a un niño o niña integralmente? ¿Cuáles son los riesgos de no 

tomar en cuenta al niño o niña de manera completa? ¿Cómo se relaciona esto con su trabajo? 

2. Piense en un niño o niña que viva en circunstancias difíciles (es decir, que viva en la calle, o cuyos 

padres murieron a causa del SIDA, un refugiado, etc.). ¿Cómo se ven afectadas cada una de las 5 

dimensiones por la situación del niño o niña? ¿Cómo se relacionan entre ellas? 

3. ¿Qué pruebas daría para apoyar la idea de que la espiritualidad del niño o niña influye en todos 

los otros ámbitos de su desarrollo desde una perspectiva cristiana? 

4. Vea la tabla que contiene algunas características de la espiritualidad del niño y niña. En su 

contexto, ¿qué factores promueven y protegen esta espiritualidad? ¿Qué factores la dañan? 

5. ¿Cómo puede usted alimentar la espiritualidad de los niños y niñas relacionados con su familia, 

iglesia u organización? 
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Lección 3: ¿Qué es niñez?  

Resumen 

 Definición de niñez 

 Cómo la cultura afecta la idea de niñez 

 Transición a edad adulta 

 

¿Qué es niñez? 

Personas de diferentes contextos y tradiciones debaten sobre qué significa niñez y sobre qué la 

debería caracterizar; al mismo tiempo, existen ciertamente experiencias muy diferentes sobre como 

es la niñez realmente. Sin embargo, muchos estarían de acuerdo en que la niñez debería ser un 

tiempo en que los niños y las niñas están seguros y bajo cuidado.  

 

UNICEF describe la niñez como “un tiempo para que los niños y niñas estén en la escuela y jueguen, que 

crezcan fuertes y seguros de sí mismos con el amor y el apoyo de su familia y de una comunidad extensa de 

adultos que se preocupan. Es un tiempo preciado en que los niños y niñas deberían vivir libres de miedo, 

seguros sin violencia y protegidos del abuso y explotación. Como tal, niñez significa mucho más que solo el 

espacio entre el nacimiento y la edad adulta. Se refiere al estado y condición de la vida de un niño o niña, a 

la calidad de esos años.”10  

Esta es un ideal de niñez (que algunos verían como una idea Occidental), sin embargo no es la 

experiencia de muchos niños en el mundo hoy en día.  

¿Cuándo es la niñez? 

La Convención de las Naciones Unidas en Los Derechos de la Niñez define a un niño o niña como 

una persona menor de 18 años de edad, a menos que las leyes de un país en particular marquen el 

comienzo para la edad adulta menor a 18 años. En la CNUDN y las leyes nacionales, los niños y 

niñas tienen derechos especiales.11El Estado y las familias tienen responsabilidades específicas para el 

cuidado de los niños y para protegerlos del riesgo de daño.  

Sin embargo, debemos tener en mente 

 No existe una línea divisoria clara en la niñez y la edad adulta. La adolescencia y la década de 

los veintes son un tiempo de transición.  

 Durante el crecimiento y desarrollo del niño y la niña, sus capacidades para la toma de 

decisiones y asumir responsabilidades como parte de una familia y comunidad evoluciona a 

medida que va madurando. El grado de madurez varía en cada niño o niña. 

 Leyes nacionales y ciertas directrices reconocen que la niñez es un tiempo de cambio y 

transición al poner límites de edad mínima para diferentes circunstancias y así balancear la 

necesidad de protección con las capacidades evolutivas de los niños y niñas de tomar 

responsabilidad.   

                                                 
10 UNICEF, (2005).  
11 Ver Parte 4 de de este manual para más información sobre los derechos de los niños y niñas en la CNUDN.  
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 Mientras que los niños y niñas pueden ser vulnerables y necesitar protección, también son 

capaces de influenciar su entorno y tener una opinión sobre decisiones que los afectan y que 

se deben tomar en cuenta.  

Familias y otros adultos que trabajan con niños y niñas deben balancear el deber de proteger y 

actuar en el mejor interés por un lado, con la necesidad de reconocer el grado de madurez de un 

niño o niña; y darles libertad y responsabilidad que concuerde con la madurez del niño o niña.  

Experiencias de la niñez 

Aunque la mayoría de personas está de acuerdo con lo que niñez debería ser, la realidad es casi 

siempre muy diferente. En la práctica, existen muchas visiones de lo que la niñez significa y lo que 

debería ser debido a factores como experiencias personales en la niñez e influencia cultural, social, 

política y económica. Es importante para los que trabajan con niños y niñas identificar las 

percepciones positivas y negativas que tienen sobre la niñez y la manera en que estas ideas pueden 

influenciar la forma en que se relacionan y trabajan con los niños y niñas. 

1. Experiencias personales 

Sus propias experiencias como niño o niña tienen un gran impacto sobre quién es hoy. Lo que 

sucede en la niñez puede quedarse con nosotros por el resto de nuestra vida. Es una etapa muy 

importante.  

La manera en que reacciona con los niños y niñas ahora reflejará sus propias experiencias hasta 

cierto punto. Alguien que fue castigado físicamente en su niñez podría pensar que es una buena 

manera de disciplinar a sus niños o niñas; alguien que experimentó amor incondicional y se sintió 

seguro encontrará más natural este tipo de comportamiento. Especialmente si usted sufrió algún 

trauma o dificultad específica en su niñez, necesita estar consciente del impacto de esas experiencias 

y recuerdos de cómo se siente  sobre los niños y niñas con los que tiene contacto y cómo responde 

a sus situaciones.12 

2. Cultura 

Las tradiciones, rituales y creencias de nuestra comunidad tienen un gran impacto en como los niños 

y niñas son valorados y cuidados. La idea de la niñez como una época para jugar, por ejemplo, es un 

invento Occidental reciente. En muchas culturas, especialmente en comunidades agrícolas se espera 

que los niños y niñas tomen un lugar en la fuerza laboral familiar, cuidando de hermanos y hermanas 

menores, y aprendiendo responsabilidades de adultos.13 

Por supuesto, las culturas cambian constantemente para acomodar nuevas ideas- algunas positivas y 

algunas negativas. Sin embargo, algunas actitudes tradicionales y costumbres pueden ser dañinas para 

los niños y niñas.14 En la India, por ejemplo, la legislación nacional diseñada para proteger a la niñez 

no ha erradicado prácticas que están arraigadas en las tradiciones comunitarias: trabajo infantil y 

matrimonio infantil. Estas tradiciones son perpetuadas por la pobreza e inequidad y dañan ala niñez.15 

                                                 
12 Estos temas serán cubiertos en el Manual 8. 
13 Copsey, (2003). 
14 Por favor referirse al Manual 6 para más sobre este tema importantte. 
15.Ministerio de la Mujer y Desarrollo de la Niñez, Gobierno de la India, Definición de un Niño o Niña. 
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 Estudio de un caso 

A continuación hay cinco imágenes de cinco continentes diferentes. ¿Cuál, si existe alguna, de estas se acerca 

más a su propia imagen de lo que es un niño o niña? ¿Cuál representa mejor su niñez? ¿Existe alguna 

diferencia? 

USHA 

Usha tiene diez años de edad. Está enferma y debió dejar la escuela después de sólo dos años. Su tía 

le está enseñando a convertirse en costurera. Ella cuida de sus dos hermanas menores y ayuda a su 

familia con su trabajo. Su madre lava ropa y Usha recoge el agua. Después de ser lavada y planchada, 

entrega la ropa y recibe el pago. 

YASUKO 

Yasuko tiene cuatro años de edad. Ella asiste a la guardería local donde usa un sombrerito amarillo, 

uniforme y lleva una mochila escolar como los demás niños. Ella practica el violín durante una hora 

cada día, apoyada con entusiasmo por su madre. Formar el carácter es importante  en la familia 

Kobayashi y Yasuko está siendo educada para respetar la disciplina, tradición y el valor del trabajo 

arduo.  

DAVID 

David tiene ocho años de edad. Su familia fue atrapada en una guerra entre guerrillas anti-

gubernamentales. Él vio a su padre, madre y hermana bebé ser asesinados brutalmente mientras él se 

escondía entre los arbustos. Él escapó y fue encontrado por una tía y un tío que lograron escapar. 

Juntos volaron a través de la frontera  a un campamento de refugiados, con más o menos 3000 

personas refugiadas.   

DEBBIE 

Debbie tiene once años de edad. Ella tiene cabello largo y rubio, una bicicleta de montaña, usa ropa 

de diseñador y tiene su propio poni, el cual monta casi todos los días. Vive en una casa grande, de 

cuatro habitaciones en los suburbios de la ciudad. Su madre es profesora y su padre tiene un 

negocio. Pronto, Debbie va a recibir un tratamiento de ortodoncia para que sus dientes delanteros 

estén nivelados. Esto les costará a sus padres aproximadamente £4000. 

RAOUL 

Raoul tiene trece años de edad. Vive en las calle desde que tiene ocho años. Nunca conoció a su 

madre y su padre murió repentinamente de un infarto, quedó sin familia y sin un lugar para vivir. 

Tomó un bus a la ciudad donde durmió en la entrada de una casa. Conoció otros niños de la calle y 

pronto obtuvo sabiduría en el arte de sobrevivir en las calles, relacionándose con criminales, 

vendedores de drogas y proxenetas. Recientemente encontró un refugio para niños y niñas de la 

calle, el cual es la única comunidad que se preocupa que haya conocido.   
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 Ejercicios: 

Rellene los espacios en blanco en el resumen de la lección: 

Existen __________ _____ sobre qué significa la niñez y cómo debería ser. Existen 

también diferentes___________ de niñez. Muchas personas estarían de acuerdo que es 
una época en que los niños y niñas deberían estar____ ____ y_____ ___. La Convención 

de las Naciones Unidas sobre los Derechos de la Niñez define a un niño o niña como_ 

______ _____ ___ ___ __ __.  Sin embargo, no hay una línea divisoria clara entre la niñez 

y_________. Hay un__________ las familias y otros adultos que trabajan con niños y 

niñas deben balancear su trabajo para _______ ________ con la necesidad de _________ 

su ________ creciente y __________. Las opiniones sobre niñez se ven fuertemente 

influenciadas por________ ___________ y _______.  

Preguntas de discusión: 

1. ¿En la comunidad en que usted vive o trabaja, qué palabras utilizan los adultos para hablar de los 

niños y niñas? ¿Son positivas/ negativas? ¿Cómo se siente usted sobre estas palabras? 

2. ¿Qué etapas de la niñez se celebran en la comunidad en la que trabaja? ¿Cómo se celebran? 

3. ¿En su contexto, cuándo los niños o niñas se convierten en adultos? ¿Biológicamente? 

¿Culturalmente (es decir, cuándo espera la comunidad que un niño o niña se comporte como 

adulto)? ¿Existe alguna ceremonia asociada con este cambio (o transición) de niño o niña a 

adulto? 

4. ¿Cómo reconoce o responde a las capacidades de crecimiento y madurez de los niños, niñas y 

jóvenes en su familia, iglesia u organización? 

5. ¿Cómo han influenciado sus propias experiencias como niño o niña la manera en que ve a los 

niños y niñas hoy en día? ¿Cómo afecta esto su trabajo con la niñez? 

Ejercicio 

Este ejercicio nos ayudará a pensar cómo la niñez está cambiando en nuestra sociedad y cultura. En 

un grupo pequeño, discuta y estudie las suposiciones y creencias sobre la infancia y la niñez.  

¿Qué piensa cada generación sobre la niñez? Piense en los niños y niñas desde tres perspectivas 

diferentes: 

1. La perspectiva de nuestros padres/mayores 

2. Nuestra propia perspectiva 

3. La perspectiva sobre la niñez hoy en día 

¿Cómo cree usted que cada grupo describe la niñez? ¿Qué espera cada grupo de la niñez, o qué 

entiende por niñez? ¿Existe alguna diferencia en la manera en que cada grupo piensa sobre las niñas y 

sobre los niños? 
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Lección 4: ¿Cómo se describen los niños y niñas a ellos mismos?  

Resumen 

 Introduzca la importancia para los niños y niñas de escuchar su propia voz 

 ¿Cómo se describen los niños y niñas a ellos mismos? 

 ¿Cómo podemos enterarnos de ello? 

Los niños y niñas deberían tener la oportunidad de expresarse y describirse a ellos mismos. De 

hecho, es el derecho de todo niño y niña comunicarse y que su opinión sea tomada en cuenta. Hay 

otras razones por las que debemos escuchar con atención a los niños y niñas. Si realmente 

queremos conocer y comprender a un niño o niña, necesitamos entrar en su mundo. Debemos 

tener cuidado de no asumir que sabemos lo que un niño o niña está pensando o sintiendo sin antes 

preguntarle. Sin embargo, como adultos tenemos muchas barreras que nos impiden ver el mundo a 

través de los ojos de un niño o niña. Una manera poderosa de aprender más sobre los niños y niñas 

es dándoles la oportunidad de dibujarse y describirse a ellos mismos. Cuando se utiliza este método, 

se revela tanto de los niños y niñas que hasta el más experimentado cuidador se sorprende.  

Método 

Dar a cada niño o niña un pedazo grande de papel dividido en tres partes. Pídales que dibujen: 

a) Yo en el pasado b) Yo hoy c) Yo en el futuro 

Luego, junto con los dibujos pida al niño o niña que le describa a usted u otro trabajador de 

confianza “su historia”. 

Ventajas 

Dibujar es parte normal del juego para los niños y niñas y generalmente es una acción divertida, 

positiva. Por lo tanto, el dibujo es una herramienta muy útil para ayudar a los niños y niñas a hablar 

sobre ellos mismos, sus sentimientos, eventos que sean difíciles de entender o describir. Combinar 

dibujo e historias tiene muchas ventajas comparado a solo pedirle al niño o niña una explicación 

como se puede ver en el cuadro siguiente:    

Sólo describiendo Dibujando y describiendo 

El vocabulario del niño o niña está restringido acorde a 

la edad y habilidades 

Todos los niños y niñas, incluyendo los más pequeños 

y los que tienen necesidades especiales pueden 

participar  

Puede resultarle difícil a los niños y niñas articular 

opiniones y sentimientos 

Los niños y niñas pueden expresar ideas, para las que 

no encuentran palabras, a través del dibujo  

Los niños y niñas podrían sentirse intimidados por los 

adultos y por eso no decirles ciertas cosas 

Dibujar es divertido para niños, niñas y adultos lo cual 

puede ayudarlos a relajarse y concentrarse en sus 

pensamientos 

Puede ser que los niños o niñas no tengan tiempo de 

organizar sus pensamientos 

Dibujar puede ayudar a los niños y niñas a recordar 

cosas. Puede ayudarles a ordenar y organizar ideas y 

así contar su historia 
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 Cosas para tener en mente 

Por supuesto que es necesario prestar atención y entender lo que el niño o niña está comunicando. 

Los niños y niñas pueden inventar cosas en sus dibujos; o se podría entender mal algún dibujo. Es 

importante tomarse el tiempo para entender lo que el niño o niña quiere comunicar con su dibujo, 

escuchándolo y con preguntas abiertas.16  

En el caso de niños o niñas con traumas (por ejemplo por abuso sexual), el arte puede facilitarles la 

comunicación de cosas que no quieren o pueden decir. Algunas personas piensan que poder 

expresar sentimientos traumáticos a través del arte puede dar alivio y ayudar a sanar el proceso. En 

situaciones de conflicto, dibujar puede ayudar a los niños o niñas a lidiar con algunas tensiones que 

están experimentando.  

“He probado esto con niños y niñas que fueron soldados, niños y niñas que fueron sexualmente abusados y 

niños y niñas que han estado en orfanatos. Los resultados fueron alentadores y mostraron nuevas ideas al 

personal que ha trabajado con niños y niñas por años. Me ha demostrado una vez más la importancia de 

escuchar a los niños y las niñas.”17 

 

A continuación un ejemplo de un dibujo que un niño de 15 años de edad hizo sobre su pasado, 

revelando su recuerdo de una experiencia traumática.  

 
 

                                                 
16 Para más información sobre cómo escuchar a niños y niñas y de porqué es importante, ver el Manual 2.  

17 Esta lección es un resumen de Miles (2003a). Para más profundidad, ver también el artículo sobre utilizar el método con 

niños soldados: http://chc.sagepub.com/cgi/content/abstract/4/4/137     
 

http://chc.sagepub.com/cgi/content/abstract/4/4/137
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Ronald, 15 años de edad, tiene fresco en su memoria esa noche horrible cuando la LRA 
rebelde atacó su pueblo. Todas sus casas fueron destruidas. Todas las familias corrían por 
sus vidas hacia las calles del pueblo Gulu.
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 Estudio de un caso 

Técnica de dibujo-cuento 

Dibujo-y-Cuento es una técnica que puede ser usada con niños y niñas de una amplia variedad de 

condiciones. 

Básicamente, si usted pide a un niño o niña que le cuente algo que sucedió recientemente, por 

ejemplo hacer una visita para ver un camión de bomberos, el niño o niña de cinco años puede 

contárselo en dos oraciones. 

Sin embargo, si usted les pide que dibujen esa visita  y luego que escriban o expliquen lo que 

dibujaron, puede ser una manera muy efectiva de ayudarles a  describir su experiencia con muchas 

más frases y una descripción más elaborada. Esto se debe en parte a que es más divertido dibujar 

pero también porque pueden enfocarse en otra cosa y no sentirse incómodos de hablar 

directamente con un adulto lo cual es raro si no es una situación padre-niño o niña, o profesor-niño 

o niña. 

La técnica de Dibujo-Cuento puede ser utilizada cuando se le pide a un niño o niña cómo se puede 

mejorar un programa, por ejemplo, pedirles que dibujen las mejoras que les gustaría ver en el 

orfanato donde viven o del programa que forman parte. Podría sorprenderle las sugerencias que se 

les ocurren. Cuando hicimos este ejercicio, los niños y niñas sugirieron un partido de básquet y un 

edificio pequeño aparte para huéspedes. La primera sugerencia fue fácil de poner en práctica. La 

segunda tomó un poco más de tiempo (!) pero demostró cómo los niños y niñas aprecian las visitas. 

Fue bueno saber eso para planes futuros. 
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 Ejercicios: 

Rellene los espacios en blanco en el resumen de la lección: 

Los niños y niñas deben tener la oportunidad de expresarse y describirse a ellos mismos. 

De hecho, es su _____. También, si queremos entender a un niño o niña debemos_____ 

___ _____ lo mejor que podamos, pero existen muchas ________ que no permiten a los 

adultos ver el mundo a través de los ojos de un niño o niña. Una manera de aprender sobre 

la niñez es dándole a los niños y  niñas la oportunidad primero de ____ y luego de 

________. Este método tiene muchas ventajas comparado a solo pedirle al niño o niña 

que____ su historia. Por supuesto, sigue siendo importante tratar de entender lo que el 

niño o niña está comunicando vía_________ y____ ___________. El arte puede impulsar 

a___________ niños y niñas a comunicar cosas que no quieren o pueden decir. Los 

resultados pueden________ hasta los más expertos cuidadores. 

Preguntas de discusión 

1. ¿Qué tipo de barreras cree usted que impiden a los adultos ver el mundo a través de los ojos de 

un niño o niña? ¿Puede pensar en un ejemplo de su propia experiencia? 

2. ¿Por qué es el dibujo una herramienta útil para que los adultos aprendan sobre la historia de un 

niño o niña? 

3. ¿Qué puede hacer difícil para un niño o niña contar su historia en palabras?  

4. ¿Cuáles son los riesgos de utilizar el método de dibujar y contar? ¿Qué precauciones deben 

tomar los adultos para estar alertas y prevenirlos?  

5. ¿Cómo puede verse beneficiado su trabajo al entender la historia de un niño o niña de esta 

manera? 
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Parte 2: Niñez en Contexto 

En la segunda parte de este manual nos enfocaremos en comprender el contexto en el que cada 

niño y niña crece y se desarrolla. El objetivo es proveer un mejor entendimiento de los múltiples y 

complejos factores que contribuyen al bienestar y a la identidad de cada niño y niña. Ciertamente, no 

podemos comprender a un niño o niña fuera de su contexto.  

 

La lección 5 presenta un modelo útil que identifica diferentes parámetros que afectan la vida de un 

niño o niña, desde la familia y comunidad cercana hasta los sistemas e instituciones, y destaca los 

vínculos entre ellos. La lección 6 se concentra en tendencias globales que crean un contexto para la 

vida de los niños y niñas. Comprender el contexto de un niño o niña en estos sentidos nos ayudará a 

asegurar que nuestros programas e intervenciones alcanzan los niveles apropiados, y esto los 

ayudará a ser más efectivos.   

Las lecciones 7 y 8 se enfocan en la familia. La lección 7 explica – utilizando las Escrituras y 

experiencia secular – porqué la familia es tan importante como espacio primario  para que los niños 

y niñas crezcan. Enfatiza la necesidad de apoyar a los padres y a las familias ante la cara de tantas 

amenazas. La lección 8 nos presenta buenas prácticas en el cuidado de los niños y niñas que no 

cuentan con el cuidado de sus propias familias. De nuevo, enfatiza la importancia de un espacio 

familiar para un buen desarrollo.   
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Lección 5: ¿Cómo podemos entender mejor el contexto de un niño o 

niña? 

 Resumen 

 Presentar la ecología de Bronfenbrenner del modelo de la niñez 

 Presentar la idea de diferentes niveles de intervención 

Seguimos buscando la respuesta a la pregunta “¿Quién es este niño o niña?” En esta lección 

tomaremos al niño o niña en contexto y veremos cómo esto influencia nuestra comprensión de las 

necesidades de un niño o niña y nuestra intervención para satisfacerlas.  

Un niño o niña no existe en soledad. Cada niño y niña nació de una madre, en una familia de algún 

tipo. Los niños y niñas son mayormente influenciados por sus experiencias familiares. También son 

parte de una comunidad, que incluye escuela, grupos de compañeros y otras situaciones inmediatas. 

Los niños y niñas también se ven afectados por temas más amplios, sociales y políticos, como 

pobreza, hambre, guerra y crisis económicas; y finalmente por su contexto cultural y valores. Si 

queremos comprender a un niño o niña, necesitamos entender los diferentes contextos o 

“espacios” en los que se desenvuelve.  

Empecemos por pensar en diferentes contextos que afectan al niño o niña. Para cada uno, trate de 

pensar en un ejemplo de su propia niñez y cómo influenció sus experiencias:   

 Situaciones en que el niño o niña tiene contacto e interacción 

personal directa  

El primer y más básico espacio para un niño o niña son las situaciones 

donde él o ella tiene contacto e interacción personal directa. Para un niño o 

niña pequeño esto es el hogar con sus padres y hermanos o hermanas, o 

con una familia sustituta. Más tarde, podría ser el ambiente escolar con 

profesores y compañeros. Otro espacio podrían ser las 

actividades de la iglesia.     

Vínculos entre los espacios en los que el niño o niña 

participa directamente 

Por supuesto, los espacios que acabamos de identificar se 

influencian entre ellos. Es de gran ayuda pensar en los vínculos 

entre los espacios en los que el niño o niña participa 

directamente. Por ejemplo, la situación en el hogar del niño o 

niña puede afectar su ida a la escuela y cómo se lleva con sus 

compañeros y compañeras. Un padre o madre que habla con 

el profesor o profesora también crea un vínculo entre la 

escuela y el hogar que sirve de apoyo para la educación del 

niño o niña. Es bueno para el niño o niña si existe una red de 

apoyo de vínculos a su alrededor y de su familia que están 

comprometidos con su bienestar.  

Espacios con los que un niño o niña no interactúa 

directamente 

El niño o niña también se encuentra ligado y se ve afectado por todo tipo de espacios que no vive 

directamente. Por ejemplo, el ambiente laboral de la madre puede influenciar en su comportamiento 

en casa, y por lo tanto en la calidad del cuidado que el niño o niña recibe. Otros factores pueden 

incluir la fe de los padres, de la comunidad y de sus amigos.  

La forma en que la sociedad está estructurada y funciona 

 Familia 

     Escuela Iglesia 

 

 

     Club       

 Family 
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Finalmente, el niño o niña se ve afectado por la forma en que la sociedad está estructurada y 

funciona, incluidos los patrones generales de su ideología y la forma en que las instituciones sociales 

están organizadas en la sociedad. Por ejemplo, las jornadas laborales y los salarios en una sociedad 

pueden influenciar las horas de trabajo de los padres y su nivel de estrés, lo cual afectará al niño o 

niña en su vida en el hogar. La inestabilidad política puede forzar a la familia a dejar su hogar, lo que 

afectará las experiencias del niño o niña. Los valores culturales, normas y tradiciones también son 

importantes.  

El psicólogo americano Urie Bronfenbrenner ayudó a clarificar estos contextos y la manera en 

que influyen en la vida de un niño o niña en un modelo que llamó la “ecología del desarrollo” (1979). 

Es como un mapa del contexto del niño o niña. Cada sistema se encuentra “anidado” dentro del 

siguiente como muestra el diagrama. Los nombres que Bronfenbrenner dio 

a estos cuatro niveles son:  

1) Microsistemas estos son las situaciones donde el niño o niña tiene contacto e 

interacción personal directos 

2) Meso sistema este está conformado por los vínculos entre los espacios donde 

el niño o niña participa directamente 

3) Exosistema este está conformado por espacios que afectan al niño o niña 

pero que él o ella no experimentan directamente 

4) Macro sistema esta es la manera en que la sociedad está estructurada y 

funciona 

 

¿Cómo nos ayuda entender el contexto del niño o niña para intervenir integralmente? 

El modelo de Bronfenbrenner nos permite ver como una decisión o cambio en el macro sistema 

puede influir en el exosistema. Por su parte, el microsistema del niño o niña también se ve afectado.  

He aquí un ejemplo de un niño trabajador, que está en riesgo de convertirse en un niño que vive en 

la calle.  
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Piense en un ejemplo diferente, si vemos un problema en uno de los microsistemas de un niño o 

niña con el que trabajamos, deberíamos tratar de entender el meso sistema de vínculos entre sus 

diferentes microsistemas. Por ejemplo, si Sunny está luchando para concentrarse en la escuela, 

deberías investigar qué está sucediendo en casa – tal vez sus padres están peleados y ella está 

preocupada por ellos; o si Jamal de repente parece enojado y resentido en su hogar, podríamos ver 

qué está sucediendo en el grupo de sus compañeros – tal vez está siendo hostigado.  

Cuando vemos a un niño o niña sufriendo los efectos de la pobreza, deberíamos preguntarnos qué 

factores en el exosistema y macro sistema están contribuyendo al problema que encontramos. Otra 

pregunta sería qué necesita ser cambiado en el macro sistema  para prevenir un problema 

recurrente. De esta manera, reconocer los contextos en los que vive un niño o niña nos ayuda 

cuidar de él o ella de manera integral y a largo plazo.  

 

 

 

 

Una crisis financiera lleva a un alto 

desempleo y alta en los precios de la 

comida. El impacto es peor en las 

areas rurales. 

 El padre de Samuel pierde su trabajo y migra a la 

ciudad en busca de trabajo. 

La madre de Samuel debe trabajar más horas para 

tener dinero para la familia, pero no es suficiente para 

la comida. Su estrés aumenta.   

Samuel déjà de ir a la escuela para trabajar y ganar 

dinero. No le gusta ir a casa porque su madre se enoja y 

le pega. Ha hecho amigos en una pandilla de la calle. 

Esto lo pone en mayor  riesgo de convertirse en un niño 

de la calle. 

MACROSISTEMA 

EXOSISTEMA 

MICROSISTEMA 
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Estudio de un caso 

He aquí un ejemplo del uso de la teoría de Bronfenbrenner.18 El Estudio de Violencia Juvenil de 

Nueva York (EVJNY) llevó a cabo 416 entrevistas con ofensores violentos activos entre 16 y 24 

años de edad de dos vecindarios de desventaja social y alta criminalidad de Nueva York durante casi 

tres años (1995-1998).  

La teoría de Bronfenbrenner nos ayuda a comprender mejor como estos jóvenes se aislaron y se 

marginaron dentro de su comunidad, lo cual contribuyó a su estilo de vida violento.  

En el caso de los jóvenes en el estudio EVJNY, su contexto de desarrollo se caracterizaba por 

muchas desventajas de la ciudad: alta pobreza, acceso limitado a cuidados de salud, recursos sociales 

y oportunidades de educación; oportunidades de empleo restringidas, trabajos ilegítimos (por 

ejemplo, tráfico de drogas), alta criminalidad y violencia; y  abuso de drogas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Está claro que la idea de Bronfenbrenner tiene gran potencial para ser aplicada. En particular, puede 

ayudar a guiar una buena programación y a la toma de buenas decisiones sobre políticas — debemos 

cambiar la mayor cantidad posible de niveles del ambiente si realmente queremos cambiar la vida de 

los niños y niñas.  

                                                 
18 Basado en Erdem, Gizem., Wilkinson, Deanna y Collins, Tammy.  “Comprendiendo las Experiencias de Vida de 

Hombres Jóvenes de la Teoría del Sistema Ecológico de Bronfrenbrenner” Trabajo presentado en la reunión anual de la 

SOCIEDAD AMERICANA DE CRIMINOLOGÍA, Atlanta Marriott Marquis, Atlanta, Georgia, Nov 13, 2007.  

Microsistemas  
 

Familia 
Escasa participación el vida de hogar 

Red de sistema educativo y “compañero normal” 
La mayoría abandonaron la escuela 

Vecinos y la Comunidad 

  
Marginados 

Exosistema y Macrosistema 

 

No hay involucramiento legítimo en el lugar de trabajo 

El orden social los ve como criminales 

No hay un camino 

principal para una 

transición sana hacia la 

edad adulta 

Red criminal 

de amigos 

+ 

Mesosistema 

 

Ruptura de vínculos entre las secciones de la 

vida de un adolescente: familia, escuela, grupo de 

compañeros, vecindario, trabajo 

 
+ 

AISLAMIENTO y DELINCUENCIA = 
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¿Cómo puede este análisis del contexto de desarrollo de la juventud violenta ayudarnos a diseñar políticas y 

programas que nos ayuden a crear un resultado más positivo? 

Ejercicios: 

Rellene los espacios en blanco del resumen de la lección: 

Un niño o niña no existe en_________. Si queremos comprender a un niño o niña 

debemos entender los diferentes________ o espacios en los que se desenvuelve. Los niños 

y niñas son fuertemente influenciados por sus experiencias en ___ _____. También se ven 

afectados por ______ ___ _________ como pobreza, hambre, Guerra y crisis 

económicas. Son influenciados por su ________ _______ y______. 

Urie Bronfenbrenner creó un modelo que nos ayuda a entender _______ de un niño o 

niña. Identificó cuatro sistemas: ____________ son las situaciones donde el niño o niña 

tiene contacto personal directo; el Meso sistema está conformado por _____ entre 

espacios donde el niño o niña participa directamente. El Exosistema está conformado por 

espacios que afectan al niño o niña pero que él o ella no__________ ________ y 

___________ es la manera en que _______ está estructurada y funciona. Comprender 

estos diferentes sistemas es importante porque nos ayuda a cuidarlos de manera más 

________ y_________. 

Preguntas de discusión 

1. ¿En qué contribuye a nuestro entendimiento de un niño o niña, analizar los diferentes contextos 

en que se desenvuelve? 

2. Piense en un ejemplo de un niño o niña que haya conocido y que haya tenido problemas en un 

microsistema (por ejemplo: hogar, escuela, grupo de compañeros) y que haya tenido efecto en 

otro. 

3. ¿Cómo cree usted que puede ayudar al desarrollo de un niño o niña tener vínculos fuertes y de 

apoyo entre sus diferentes espacios (familia, escuela y proyecto de la iglesia)? ¿Qué tan vinculados 

están los proyectos que usted hace con los niños y niñas y la vida en su hogar? 

4. ¿Cómo puede el modelo de Bronfenbrenner ayudarnos a apoyar a las familias en tiempos de 

estrés y dificultad? 

5. ¿Cuáles son los mayores factores a nivel del macro sistema y exosystema que afecta la vida de los 

niños y niñas con los que usted trabaja? ¿Qué está haciendo su organización o iglesia para 

influenciarlos de manera que promueva el bienestar de la niñez? 
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Lección 6: ¿Qué factores globales afectan la niñez? 

Resumen 

 Las mayores amenazas globales para la niñez: pobreza, conflicto armado, VIH/SIDA 

 Relación de las tendencias globales con contexto local 

Hemos visto que un niño o niña no crece en aislamiento. Experimenta la niñez en un contexto que 

es influenciado por su familia, comunidad y la mezcla compleja de las fuerzas cultural, política, 

económica e histórica que los forma.  

Existen también problemas globales importantes que tienen un gran impacto en la capacidad de los 

niños y niñas de prosperar. Es importante comprender estos desafíos globales y estar conscientes 

del impacto que tienen en los niños y niñas a nivel local, en los lugares donde trabajamos.   

A principios del 2010, UNICEF proporciona una imagen del contexto de niñez de muchos niños y niñas, la 

cual resalta problemas importantes: 

 

Los niños y niñas están sufriendo en diferentes lugares, y por una variedad de razones. … En el 2009, 

repetidos desastres naturales y hechos por el hombre, a gran escala, golpearon al Sud-Este de Asia; 

mientras se intensificaban las emergencias en el Cuerno de África, Afganistán, Pakistán, la República de 

Congo y Sudan”, dijo Johnson. 

“Los niños y niñas siempre se encuentran entre los más desfavorecidos, y los desastres los ponen en alto 

riesgo de abuso y violación grave de sus derechos, incluyendo violencia sexual, matar y mutilar, y 

reclutamiento forzado de grupos armados.”  

 

La actual crisis financiera global, agravada por precios inestables de la comida, está causando un 

aumento en la pobreza y desnutrición, y una grave amenaza en los avances que hacen los niños y niñas en 

algunos países en desarrollo. Esto ha golpeado especialmente a niños, niñas y mujeres. En el 2009 muchas 

más familias pobres fueron forzadas a eliminar comidas y reducir la calidad de su alimentación. De acuerdo 

con un informe de la Organización de Alimentos y Agricultura en el 2009, más de un billón de personas en 

el mundo sufre de hambre – un aumento de por lo menos 100 millones desde el 2008.19  

Mejoras 

El panorama general muestra que gracias a una cooperación mundial mayor, en las últimas décadas 

ha habido mejoras significativas en algunas áreas importantes: reducción en la tasa de mortalidad, 

aumento neto en la matrícula de la escuela, mayor equidad de género en la asistencia escolar, menor 

número de huérfanos, y un importante avance en la creación de un entorno protector para la 

niñez.20  

 

 

 

                                                 
19 UNICEF reporte de noticias, 03 Feb 2010 http://www.unicef.org.uk/press/news_detail_full_story.asp?news_id=1464 
20 UNICEF (2005).  

http://www.unicef.org.uk/press/news_detail_full_story.asp?news_id=1464
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Amenazas 

Sin embargo, en el 2005 UNICEF también advirtió que estos avances ahora aparecen en riesgo de 

revertirse por tres factores clave: pobreza, conflicto armado y VIH/SIDA. Otras amenazas para la 

sobrevivencia y desarrollo de los niños y niñas persisten debido a la pobreza, conflicto armado y 

VIH/SIDA. 

El reporte de UNICEF sobre el Estado de la Niñez Mundial en el 2005 explica:  

 La pobreza es la raíz de la alta tasa de mortalidad y morbilidad infantil. Los derechos de 

más de 1 billón de niños y niñas – más de la mitad de niños y niñas en países en desarrollo – 

son violados cuando no se les proporciona uno o más bienes y servicios básicos que les 

permitirían sobrevivir, desarrollarse y prosperar.  Uno de cada cinco niños y niñas en el 

mundo desarrollado no tiene acceso a agua potable, y uno de cada siete no tiene acceso en 

lo absoluto a servicios de salud esenciales. Uno de cada tres niños y niñas no tiene un 

refugio apropiado, más de 16% de los niños y niñas menores de cinco años no tienen una 

alimentación adecuada, y 13% de todos los niños y niñas nunca han ido a la escuela.  

 Conflicto armado. A medida que la guerra crece – y los civiles se convierten en sus 

principales víctimas  – millones de niños y niñas crecen en familias y comunidades destruidas 

por el conflicto armado. Muchos han sido forzados a pelear en las líneas de frente. Desde 

1990 los conflictos han matado directamente 3.6 millones de personas; trágicamente, más de 

45% de éstas han sido niños y niñas. Cientos de miles de niños y niñas son reclutados en los 

conflictos como soldados; muchos son forzados a convertirse en refugiados o personas 

internamente desplazadas, sufren violencia sexual, abuso y explotación; o son víctimas de 

explosivos remanentes de la guerra.  

 VIH/SIDA. En el mundo entero, el SIDA es la principal causa de muerte en personas entre 

los 15 y los 49 años; sólo en el 2003, 2.9 millones de personas murieron de SIDA y 4.8 

millones de nuevas  personas fueron infectadas con el VIH. Más del 90% de personas que 

viven actualmente con VIH/SIDA se encuentran en países desarrollados, y aunque el 

problema es más grave en África, las tasas de prevalencia crecen en otras partes del mundo. 

En África Sub-Sahara, el VIH/SIDA ha llevado a un aumento en la mortalidad infantil, un 

descenso importante en la expectativa de vida y millones de huérfanos.       

Comprendiendo el impacto local de las tendencias globales 

La pobreza, el conflicto y el VIH/SIDA no son los únicos factores que socaban la niñez pero se 

encuentran ciertamente entre los más significativos, con efectos profundamente dañinos en las 

posibilidades de sobrevivencia de un niño o niña después de sus primeros años de vida. El daño 

causado por estas amenazas se prolonga más allá de los años de niñez, y aumenta la probabilidad de 

que la próxima generación de niños o niñas se vea afectada por la misma amenaza. Tan perjudiciales 

como estas tres amenazas son por sí mismas, cuando dos o las tres coinciden, el impacto en la vida 

del niño o niña, es devastador.21  

Estas tendencias globales trabajan juntas con otros factores locales que incluyen religión, ideologías y 

política, desempleo, drogas, efectos climáticos, historia reciente de guerra, desastres u otro evento 

traumático de gran escala, alta tasa de desempleo y otros; de manera que crean circunstancias 

difíciles para los niños y niñas.   

                                                 
21 UNICEF (2005). 
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 Estudio de un Caso22 

Existen más de 2,500 niños y niñas viviendo en las calles de grandes ciudades como Cochabamba, La 

Paz y Santa Cruz. Adicionalmente, UNICEF estima que 800,000 niños y niñas trabajan en Bolivia, lo 

que los pone en alto riesgo de empezar una vida en la calle.  

¿Qué factores llevan a los niños y niñas a vivir en las calles de Bolivia? 

Pobreza:  

Los padres de familias grandes generalmente son incapaces de cuidar de todos sus hijos e hijas – 

UNICEF estima que 20% de los niños y niñas de la calle dejaron sus hogares porque no había 

suficiente comida, y ese 20% de niños y niñas de la calle fueron abandonados por sus padres.  

Comunidades rurales, los cultivadores de cocaína en particular, están perdiendo sus medios de 

subsistencia y por esta razón se van a la ciudad con la esperanza de ganarse la vida. Las ciudades no 

pueden mantener una población en rápido crecimiento y por eso persiste la pobreza. 

Es probable que los niños y niñas de la calle vengan de zonas de viviendas precarias, con poco acceso 

a agua potable o salubridad adecuada. Es probable que haya una falta de servicios sociales y 

educación alcanzable. Sus padres están probablemente desempleados y son iletrados.  

Violencia: 

La violencia familiar es un serio problema en Bolivia. La violencia doméstica es generalizada y a 

menudo no denunciada – y cuando es denunciada, termina en sólo unos días en la cárcel y una 

pequeña multa. UNICEF estima que 60% de los niños y niñas de la calle en Bolivia dejaron sus casas 

debido a violencia física.  

Entender estos factores que llevan a los niños y niñas a la calle es una parte importante del trabajo 

de los proyectos cristianos que son parte del “Proyecto de Encuentro Temprano” en Bolivia.  Los 

proyectos son capaces de evitar que los factores de “empujar” y “atraer” se vuelvan muy fuertes. Al 

tratar estos factores subyacentes, se está resolviendo el problema de raíz – mientras el niño o niña 

se encuentra en riesgo, y no después que el niño o niña lleva tiempo viviendo en la calle. Una de las 

áreas en las que se enfocan es en fortalecer las familias y prevenir la violencia doméstica.   

“Durante estos últimos años, hemos vistos grandes milagros, familias que han sido restauradas a través del 

mensaje que sus hijos les han pasado. Niños y niñas que han llegado al proyecto en serias condiciones de 

salud se han recuperado, padres que han conocido a Cristo y han cambiado la manera en que tratan a sus 

hijos e hijas, y niños y niñas que han desarrollado habilidades útiles para el futuro. Todo esto nos muestra 

que es la voluntad de Dios para el trabajo con los niños y niñas en esta área. Dios nos puso en esta área de 

trabajo para ser una luz. La pelea es dura, pero es posible con Dios.”  Director del Proyecto 

“Moisés”, Cochabamba, Bolivia 

                                                 
22 Basado en información de http://www.toybox.org.uk/why_there_are_street_children.html and 

http://www.toybox.org.uk/what_we_do.html 

http://www.toybox.org.uk/why_there_are_street_children.html
http://www.toybox.org.uk/what_we_do.html
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 Ejercicios: 

Rellene los espacios en blanco en el resumen de la lección: 

Existen problemas______ que tienen un impacto grande en la habilidad de los niños y niñas 

para ______. Es importante comprender estos retos globales y estar conscientes de cómo 
afectan a los niños o niñas en _____ _____. Ha habido muchos____________ 

significativos en algunas áreas importantes. Sin embargo estos avances son__ ____ de 

_____ mayores amenazas: _______, ______ ________ y ________. Cuando dos o tres 

de estas amenazas________, el impacto en la vida de los niños y niñas es ___________. 

Estas tendencias globales trabajan juntas para_____ _______ de manera que pueden 

dificultar las circunstancias para los niños y niñas.  

Preguntas de discusión 

1. ¿Puede usted identificar los efectos en los niños y niñas en su contexto debido a la pobreza, 

VIH/SIDA o conflicto armado? Dé algunos ejemplos. 

2. ¿Cuáles son las tendencias más comunes en su región y su país que están afectando a la niñez? 

¿Cómo está el gobierno respondiendo a esto? ¿Cómo puede usted orar por ellos y ellas y 

comprometerse con ellos a pesar de los cambios que probablemente sucedan en los siguientes 

diez años? 

3. Escoja una tendencia y aplíquela a la organización que trabaja con niñez en su país. ¿Cómo ha 

afectado la manera en que esta organización se ha desarrollado? 

4. ¿Existen factores locales particulares relacionados con historia, política, desastres naturales, etc., 

que influyen en la niñez en su contexto? ¿Cómo estos factores afectan la vida de los niños y niñas 

hoy en día? 

5. ¿El trabajo de su comunidad, iglesia u organización se enfoca más en necesidades inmediatas y 

riesgos de la niñez, o más en sus causas? ¿Cuáles son las ventajas y desventajas de cada enfoque? 
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Lección 7: ¿Cuál es la importancia de la familia? 

Resumen 

 La familia es usualmente el mejor contexto para el crecimiento y desarrollo del niño o niña 

 Entender como se ve una familia (positivo y negativo) 

 Factores que ponen a las familias bajo mucha tensión 

 Rol y respuesta de la iglesia 

 

“El diseño de Dios es que cada niño y niña nazca con padres cariñosos […] dentro de un 

matrimonio”23  

En el mejor caso, “la familia” puede ser una institución en la que la gracia de Dios sea experimentada y las 

personas encuentren cuidado y sanidad, y así crecer como personas en su individualidad, en sus relaciones 

sociales y en su relación con Dios.”24  

Esta perspectiva bíblica hace eco con la investigación y experiencia secular. Por ejemplo la Red de 

Mejor Cuidado dice que “las familias ofrecen la mejor protección para niños y niñas y tiene mayor 

probabilidad de proveer las condiciones para un desarrollo saludable. Los niños y niñas que fueron 

separados de sus familias son más vulnerables a sufrir abuso, explotación y abandono.”25  

¿Qué es una familia? 

En la realidad, la “familia” viene en todo tipo de formas y tamaños. La típica imagen de una familia en 

la Biblia es de una estructura grande, independiente que tiene mucho en común con las familias 

rurales estables de los países en desarrollo. En los países más desarrollados generalmente vemos 

familias nucleares fragmentadas, 3-4 personas viviendo en su propia casa es lo típico, a menudo 

desconectados de la familia extensa. Este patrón es común en ciudades más grandes de países 

desarrollados. Las familias son separadas de sus familias adoptivas cuando migran a la ciudad y en 

muchos casos, los esposos buscan trabajo en la ciudad lejos de sus familias lo que provoca más 

separación familiar. 

Debemos tener cuidado de separar el principio bíblico  de la necesidad de los niños y niñas de amor 

y cuidado de sus padres, de las normas culturales de cómo “deberían” ser las familias. Las escrituras 

nos enseñan que las familias deberían construirse sobre autoridad clara, amor, respeto, y lealtad. 

Obviamente,  “la familia” puede verse enviciada por el pecado cuando la gente es desleal, compite 

por poder y abandona responsabilidades.”26 Las escrituras nos recuerdan que las familias pueden ser 

destruidas por peleas, violación, incesto, adulterio y homicidio – con efectos más allá de la propia 

familia. Otro ejemplo donde la norma cultural está lejos del diseño de Dios de una familia es la 

familia patriarcal, caracterizada por dominio y control sobre las mujeres, niños y niñas. Este modelo 

es común en muchos países en desarrollo – a veces incluso dentro de la iglesia.    

Familias destruidas ponen a los niños y niñas en riesgo 

                                                 
23 McConnell et al (2007), 51. 

24 Miles (2003 b), 35. 

25 Better Care Network http://www.crin.org/bcn/theme.asp?themeID=1000&pageID=1043 

26 Miles (2003b), 35. 

http://www.crin.org/bcn/theme.asp?themeID=1000&pageID=1043
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La separación de los niños y niñas de su familia puede resultar de varias causas, incluida la muerte de 

uno de los padres, abandono, desplazamiento debido al conflicto armado, tráfico de drogas o 

simplemente la incapacidad o falta de voluntad de la familia de proveer cuidados. Las raíces de la 

separación también se pueden encontrar en problemas de comportamiento, relaciones difíciles, 

abuso o descuido. La separación también es causada por problemas del sistema como pobreza, 

conflicto, desastres naturales, o VIH/SIDA. Los niños y niñas que son separados de sus padres 

pierden su sentido básico de seguridad, lo que interrumpe un crecimiento y desarrollo normales. 

Prevenir la separación de las familias, y la provisión de servicios para mantener la unión familiar, es 

por lo tanto una prioridad.  

¿Cuál es la responsabilidad de la iglesia? 

Diferentes culturas y sociedades tienen distintas estructuras familiares. Mientras que los niños y 

niñas  se ven más beneficiados de estar en una familia con padre y madre, esto no es siempre 

posible. Tanto el Viejo como el Nuevo Testamento mencionan la responsabilidad que tenemos con 

los huérfanos/ o sin un padre. Ser un huérfano en tiempos antiguos significaba no tener soporte 

económico, no tener un estado legal y volverse vulnerable a los que explotan a los débiles. (Ver 

Deuteronomio 10:18, Éxodo 22:25-27, Santiago 1:27). 

La dificultad que enfrenta la iglesia hoy en día es que hay tantos niños y niñas que no encajan 

perfectamente en la estructura familiar de de padre y madre. Algunos países tendrán formas 

apropiadas de absorber a los huérfanos o a los niños y niñas cuyos padres no pueden cuidarlos – por 

ejemplo, una familia adoptiva o monasterios. En otras situaciones, la pérdida de vidas puede ser tan 

grande que (por la guerra, desastres y VIH/SIDA) la comunidad tiene una capacidad limitada de 

absorber niños y niñas que no tienen ambos padres. En siguiente lección, veremos cómo cuidar a los 

niños y niñas sin cuidado de padre o madre.  

 Algunas veces los niños o niñas son criados por un solo padre debido a divorcio, abandono, 

violencia doméstica o madre soltera. Es importante que averiguar cuáles son sus necesidades 

preguntándoles y luego tomando la responsabilidad como iglesia de ayudarles.  

 Similarmente, los huérfanos que viven como “jefes de familia” necesitan el amor y apoyo de 

adultos, aunque pueden no necesitar que los adultos estén a cargo. Debería preguntárseles 

qué necesitan. Esto no implica que necesariamente sepan todo lo que necesitan. La iglesia 

tiene la responsabilidad de comprenderlos y apoyarlos, a pesar de qué tan bien expresen sus 

necesidades. 

 En las relaciones matrimoniales frágiles, si la iglesia puede ayudar y fortalecer el matrimonio, 

podría lograr restaurar las relaciones y prevenir el divorcio y la ruptura familiar. La iglesia 

necesita encontrar maneras de abordar el individualismo y especialmente maneras de 

detener a los hombres de alejarse de la familia y la paternidad.  

 Del mismo modo, cuando las relaciones padre-hijo(a) son tensas, apoyar a los padres en una 

comunidad puede prevenir abuso infantil y violencia inter-generacional.  

 En general, la iglesia necesita ser un lugar de apoyo, de aprendizaje y de aliento para los 

padres.  
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“Nos damos cuenta que una de las formas más importantes de ayudar a la niñez es apoyando a los padres 

o encargados. Apoyar a los padres es importante porque la familia tiene más potencial que cualquier 

institución de proveer las necesidades básicas de los niños y niñas y de formar la moral y sus vidas 

espirituales. Aunque los niños y niñas se ven influenciados por muchos otros factores, los padres siguen 

siendo la fuerza primaria de formación (ya sea positiva o negativa) en el desarrollo del niño o niña”.27  

                                                 
27 Bunge (2007), 53. 
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 Estudio de un caso28 

Alfredo Mora Rojas, Director Regional para Viva América Latina escribe,  

“Carolina nació de una madre que luchaba desesperadamente contra una drogadicción. Parecía tener poca 

esperanza en su futuro. Pero ahora las cosas son distintas. Ahora ella es feliz, es amada. Ahora ella es mía. 

Existen más de 40 millones de niños como mi Carolina en América Latina: niños que son huérfanos, 

abandonados, o que nacieron en familias que simplemente no pueden proveer para sus necesidades básicas. 

Así que debemos decirnos a nosotros mismos: ¿qué puede hacer la iglesia? No podemos simplemente 

sentarnos y ver este problema como si no tuviera nada que ver con nosotros. Así que ¿cuál es nuestra 

función? Y para nosotros en América Latina, la respuesta es ¡Casa Viva! 

Casa Viva es un programa de acogida que trabaja con iglesias locales para encontrar y apoyar familias que 

pueden adoptar un niño o niña en su hogar. Casa Viva provee entrenamiento a cada familia para que sepan 

cómo cuidar de su nuevo hijo o hija, y así fundamentalmente, toda la iglesia se compromete a ayudar a la 

familia y al niño o niña. Esto significa que en lugar de un orfanato dónde son simplemente una boca más 

que alimentar, los niños y niñas están rodeados de amor y apoyo de la comunidad cristiana y son capaces de 

realmente pertenecer a una familia.  

¿Entonces cuál es mi rol? Yo también soy parte de la Iglesia. 

¿Cuál es mi respuesta al problema? Bueno para mi familia, decidimos que lo correcto era formar parte del 

programa de Casa Viva. Así que en el 2006 eso fue lo que hicimos. Mi esposa, nuestros tres hijos Jose Pablo 

(23) Daniella (20), Andrea (13) y yo estábamos recibiendo el entrenamiento para adoptar una niña, cuando 

una llamada de emergencia entró. Una pequeña bebé, de tan sólo seis días de nacida, estaba sola en el 

hospital – sus padres no podían cuidarla y se necesitaba una familia para adoptarla. Al inicio iba a ser por 

sólo seis meses, y luego se convirtió en un año. Pero pronto estuvo claro que los padres de Carolina nunca 

iban a poder ayudarla ni criarla, y así nos permitieron adoptarla oficialmente y hacerla parte de nuestra 

familia para siempre. ¡Dios realmente nos ha bendecido con una hija maravillosa!  

Todavía hay muchos niños y niñas que necesitan ser amados como Carolina, que necesitan saber qué es 

pertenecer a alguien. A través de Casa Viva tienen esta oportunidad. Casa Viva está feliz porque está 

cambiando la vida de los niños y niñas de manera permanente – a través del amor y estabilidad de una 

familia tienen una nueva libertad para crecer emocional, espiritual, intelectual y físicamente. Casa Viva no es 

simplemente un programa de adopción: es una puerta de entrada para la niñez hacia un futuro lleno de 

posibilidades.”  

 

                                                 
28 Revisión Anual de Viva (2009). 
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 Ejercicios: 

Rellene los espacios en blanco en el resumen de la lección: 

La Biblia nos enseña que el diseño de Dios es que los niños y niñas nazcan ______ _______ 

dentro de un ________. Investigación _______ también dice que ________ ofrece la 

mejor protección para niños y niñas. Los niños y niñas _________ de sus familias son más 

vulnerables a _____, ____________ y_______. Debemos sin embargo tener cuidado de 

separar los principios bíblicos sobre la necesidad de un niño o niña de una familia, 

de________ _____ de cómo “deberían” ser las familias.  

Los niños y niñas son_________ de sus familias por muchas razones, que incluyen 

problemas de conducta, relaciones difíciles, abuso, o abandono, pobreza, conflicto, desastres 

naturales, y VIH/SIDA. Es una________ para prevenir la separación familiar, y proveer 

servicios para mantener______ _____. La ______ tiene la responsabilidad de apoyar a 

aquellos que son vulnerables. Esto implica _________  lo que necesitan y dar apoyo. 

También puede ser un lugar de  _______, ________ y_____________ para los padres. 

Preguntas de discusión 

1. ¿Cuál es el patrón más común de una familia en su contexto? ¿Cómo se relaciona con el patrón 

de familia de la Biblia? 

2. ¿Cuáles son las fortalezas de la vida familiar en su contexto y cuáles son las debilidades? ¿Cuáles 

son las mayores amenazas para la familia? 

3. ¿Por qué es la familia el mejor lugar para que un niño o niña crezca y se desarrolle? 

4. ¿Qué hace su iglesia u organización para prevenir la separación familiar y para apoyar a la niñez y 

sus familias? 

5. ¿Cómo puede usted saber más sobre las necesidades de las familias vulnerables en su comunidad? 
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Lección 8: ¿Qué hay de los niños y niñas sin familia? 

Resumen 

 El lugar de los orfanatos en el cuidado de huérfanos y niños y niñas vulnerables 

 Alternativas basadas en la familia y la comunidad 

 Estándares mínimos de cuidado 

 El rol de la iglesia 

Como hemos visto, las estadísticas pintan una imagen poco prometedora para la vida de un niño o 

niña. Hay demasiados caminos desconsoladores por los que un niño o niña se puede separar de su 

familia, y muchas más razones trágicas por las que las familias pueden sentirse incapaces de cuidarlos. 

¿Son los orfanatos la mejor solución? 

Ante la triste realidad, sería muy fácil llegar a la conclusión que los orfanatos son la mejor, y en 

algunos casos, la única solución al problema de cómo cuidar por los huérfanos del mundo y la niñez 

vulnerable. No hay duda alguna de que la motivación cristiana por abrir un orfanato viene de un 

deseo dado por Dios de ver a los niños y niñas ser amados y cuidados, y la dedicación y sacrificio 

que esto implica es digno de elogio. 

Sin embargo, a través de los años se ha llevado a cabo mucha investigación sobre los efectos en la 

niñez del cuidado residencial de largo plazo. Los resultados han dado al mundo indicadores claros de 

institucionalización y su impacto negativo, a largo plazo en niños y niñas. Es ahora 

internacionalmente reconocido que el cuidado de niños y niñas en orfanatos y otras formas de 

cuidado residencial de largo plazo no está en su mejor interés. 29 

Alternativas basadas en familia y comunidad 

Tanto la Convención de las Naciones Unidas sobre los Derechos de la Niñez y la Declaración de 

Estocolmo sobre Niñez y Cuidado Residencial, en el 2003, se guían por el principio que el mejor 

lugar para que un niño o niña se desarrolle y crezca para alcanzar su potencial es en una familia 

amorosa, que lo apoye, y esas familias deberían ser provistas con la asistencia y protección 

necesarias para llevar a cabo sus responsabilidades.30   

La Declaración de Estocolmo sobre Niñez y Cuidado Residencial fue firmada por la mayoría de 

Gobiernos en el 2003. Dice que: 

 Cuidado familiar y cuidado de la comunidad son la mejor opción para cuidado alternativo de 

la niñez. 

 El cuidado residencial debería ser el último recurso y una solución temporal. 

 Medidas estratégicas específicas deberían ser establecidas para ayudar a los padres a criar a 

sus propios hijos e hijas y mandarlos a la escuela. 

                                                 
29 Ver por ejemplo, UNICEF (2003), Gudbrandsson (2004), ‘Save the Children, (2009), y Carter, (2005).  

30 Ver la lección 13 de este manual sobre CNUDN y http://www.cyc-net.org/cyc-online/cycol-0903-stockholm.html para 

más sobre la declaración de Stocolmo. 

http://www.cyc-net.org/cyc-online/cycol-0903-stockholm.html
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 Estas estrategias y medidas deberían también ser dirigidas a familias, familiares y 

comunidades que cuidan de niños y niñas cuando el cuidado de los padres no es posible, 

para evitar que los niños y niñas sean enviados a orfanatos. 

Existen ciertamente muchas situaciones en las que vivir con parientes o en la comunidad no está en 

el mejor interés del niño o niña, y por esto la mejor opción es cuidado residencial de corto plazo. 

Los principios internacionales de guía para buenas prácticas nos dicen que “corto plazo” es la parte 

más importante de la frase que debemos comprender; y que a los niños y niñas hay que encontrarles 

lugares seguros en la comunidad lo antes posible después de su llegada inicial al centro.   

Estándares mínimos para todas las opciones de cuidado 

Todas las formas de cuidado residencial deben operar de  acuerdo a estándares mínimos, que 

deberían incluir guías para los requerimientos básicos de cuidado; que cubran las necesidades de los 

niños y niñas en desarrollo, sobrevivencia, protección y participación, así como reconocer que la 

reintegración no describe solamente el día que un niño o niña se va sino todo un proceso que 

comienza el día que el niño o niña llega.31 

Las opciones de cuidado comunitario deberían estar reguladas por estándares mínimos. Todas las 

formas de cuidado deberían monitorear y evaluar de cerca los servicios que ofrecen regularmente; 

cada niño o niña reintegrado a un lugar en la comunidad debería tener seguimiento, con cada 

ubicación monitoreada de cerca y evaluada para asegurar que es tan exitosa como debería ser. Sin 

este apoyo, los lugares de cuidado comunitarios podrían empezar a fallar; en realidad, todas las 

personas están en riesgo de enfrentar las mismas presiones de los padres de estos niños y niñas. 

El reto para la iglesia 

Familias de apoyo en crisis no son la opción más fácil para impactar positivamente la vida de 

huérfanos y niños o niñas vulnerables, y aun así hay personas en el mundo que lo están haciendo 

posible exitosamente. Los cristianos están en una buena posición para ofrecer servicios y apoyo para 

aquellos que luchan para cuidar a huérfanos y niños o niñas vulnerables en su comunidad, así como 

familias pobres, madres solteras, abuelos ancianos, familias adoptivas y monjes por ejemplo; para 

asegurarse que estos niños y niñas no sean separados de sus familias o comunidades, si no que sean 

cuidados de la mejor manera posible. 

Esto es un reto. Existen muchas situaciones desgarradoras que no tienen soluciones fáciles. Se 

necesita innovación, coraje y un esfuerzo considerable para asegurar que la capacidad de las familias 

de convertirse en un ambiente protector para la niñez aumente32, y que comunidades sean 

movilizadas para tomar responsabilidad por sus miembros más vulnerables. Pero nuestro Dios no ve 

nada imposible, y nuestra fuerza recae en Él solamente. 

 

                                                 
31 Gobierno del Reino Unido, (March 2002), Better Care Network, Tearfund & NSPCC (2003). 

32 Alianza Internacional Salven a la Niñez. 
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 Estudio de un caso 

Kolyan33 tiene ahora 22. No recuerda a sus propios padres, o por qué tomaron la decisión de no 

cuidarla ellos mismos. Su memoria más cercana es de aquellos a los que llama “familia adoptiva”, la 

madre, el padre y los numerosos niños y niñas a los que todavía ama, aún hoy. Mientras crecía, debió 

trabajar largas horas en el restaurante de la familia. Sus padres adoptivos se convirtieron en personas 

crueles y violentas, a los 13 años no aguanto más y, después de ser abusada por un familiar, escapo.   

Después de un tiempo sola, en las calles de la capital, fue recogida por una organización de defensa 

de derechos infantiles y la llevaron a un orfanato. Vivió allí por cuatro años; volvió a la escuela y 

estudió computación e inglés. Pero se volvió muy dependiente de los servicios que le daba el 

orfanato y perdió la habilidad de tomar responsabilidad de ella misma. El orfanato tuvo que 

cambiarse a otro edificio, y el director anunció que nadie de 18 años o más sería ubicado con el 

resto, y que necesitaban buscar un lugar dónde vivir. Kolyan estaba entre los jóvenes preocupados 

que no sabían qué hacer. Uno de los empleados del orfanato sintió lástima por ella y la invitó a vivir 

con su familia. Ella ha vivido con esa familia desde entonces, pero se preocupa constantemente por 

saber qué será de ella en el futuro.  

Qué tan diferente hubiera sido su vida. ¿Qué pasa si su madre hubiera sido identificada como no 

apta para cuidar de su hija, y le hubieran ofrecido apoyo? ¿Qué pasa si alguien hubiera monitoreado 

cómo la estaba cuidando su familia adoptiva, y se hubiera evaluado la situación? ¿Qué pasa si la 

hubieran ubicado en un centro residencial de corto plazo? ¿Qué pasa si el orfanato dónde fue 

ubicada estuviera regulado por estándares de cuidado? 

Kolyan tiene ahora un trabajo y está empezando a re-aprender a confiar en ella misma. La 

autoestima y la autoconfianza tomarán más tiempo en volver, pero ella ahora está recibiendo el 

apoyo que necesita. Nuestro reto es identificar familias en riesgo de crisis y apoyarlas, antes que sus 

hijos e hijas sufran las consecuencias.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
33 Los nombres fueron  cambiados para protejer la identidad de los jóvenes 
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Ejercicios 

Rellene los espacios en blanco en el resumen de la lección: 

Existen muchas maneras por las que un niño o niña se separe de sus______ y de por qué 

las familias puedan no sentirse capaces de ____ de ellos o ellas. Enfrentando esta realidad, 

sería fácil concluir que__________ son lo mejor y a veces____ resuelven el problema de 

cómo cuidar_______ ___ __________ ________ del mundo. Sin embargo, los estudios 

demuestran que el cuidado residencial de largo plazo no es__ _____ ____ _________. 

____________________tiene un impacto de largo plazo negativo para la niñez. La 

Declaración de Estocolmo asegura que el mejor lugar para que un niño o niña se desarrolle 

y crezca para alcanzar su mayor potencial es dentro de una ______, __________ ______. 

La familia y el cuidado de la comunidad son la mejor opción para el cuidado del niño y la 

niña y el cuidado residencial debería ser ____ ______ y_________ solución. Todas las 

formas de cuidado residencial y de la comunidad deberían ser reguladas por_______ 

_________. 

__________ están en una buena posición para ofrecer servicios y apoyo para aquellos que 

luchan por cuidar a niños y niñas vulnerables, al igual que huérfanos en sus comunidades, 

como familias ____, madres______, ____________ mayores, ________adoptivas y 

_____ por ejemplo, para asegurar que esos niños y niñas no sean separados de sus familias 

o comunidades, si no que los cuiden de la mejor manera posible. 

Preguntas de discusión 

1. ¿Cómo se diferencian las vidas de huérfanos, niños y niñas vulnerables que viven en un orfanato y 

los que viven en una comunidad? (Considere todos los aspectos de desarrollo, comportamiento, 

experiencias de vida, educación) 

2. ¿Qué dificultades pueden tener los niños, niñas, jóvenes que viven en un orfanato? 

3. ¿Por qué el cuidado basado en la familia y en la comunidad son considerados las mejores 

situaciones para que un niño o niña crezcan? 

4. ¿Cuáles serían sus recomendaciones para incluir una Política de Reintegración en un orfanato? 

5. ¿Si usted tuviera hijos o hijas y no pudiera cuidarlos, cómo preferiría que los cuidaran? 
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Parte 3: El desarrollo de la Niñez 
 

Introducción 

La tercera parte busca brindar una mirada general de temas clave en el desarrollo de la niñez para 

que los que trabajan con niñez comprendan lo que sucede en sus vidas en diferentes etapas, y 

puedan brindar las mejores condiciones para un desarrollo saludable.  

La lección 9 provee un marco de trabajo para pensar en el desarrollo de la niñez y algunos principios 

generales. La lección 10 se enfoca en niños y niñas pequeños, mientras que la lección 12 se enfoca en 

otros niños y niñas mayores y adolescentes. El tema crucial de apego se discute en la lección 11.  

Es siempre importante pensar en los principios del desarrollo de los niños y niñas a la luz de su 

propio contexto cultural y trabajar en qué significa promover un desarrollo saludable acorde con las 

tradiciones de su comunidad. No existe un único patrón de buena crianza de niños y niñas. Al mismo 

tiempo, deberíamos pensar cuidadosamente sobre cómo los niños y niñas son criados y cuidados en 

el lugar donde trabajamos para ver si se les da siempre el mejor ambiente para sobresalir.  
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Lección 9: ¿Por qué necesito comprender el desarrollo de la niñez? 

Resumen 

 ¿Qué es desarrollo? 

 Introducción a marcos de trabajo importantes para comprender como se desarrollan los 

niños y niñas 

 Lo que todo niño o niña necesitan: algunos principios generales para promover el desarrollo 

de la niñez 

 

¿Qué es desarrollo de la niñez? 

El desarrollo es un proceso por el cual las personas se vuelven más maduras y completas. Es un 

proceso continuo que comienza en la concepción y continúa a través de la vida de una persona. 

Involucra cambio en las dimensiones física, social, emocional, cognitiva y espiritual mientras el niño o 

niña forma relaciones e interactúa en los diferentes espacios que estudiamos en la lección 5. El 

desarrollo infantil se enfoca en las etapas tempranas cruciales de este viaje, durante la niñez y la 

adolescencia, cuando ocurren los cambios más profundos y rápidos que crean una base para el resto 

de la vida. Es importante entender el desarrollo infantil porque la niñez es una etapa de cambios 

rápidos. Los niños y niñas están en riesgo si no reciben el cuidado y consejos adecuados en el 

momento correcto. Esto puede tener un gran impacto, por ejemplo en el crecimiento físico, 

seguridad emocional e inteligencia.  

 

¿Cuáles son los pilares del desarrollo?  

Naturalmente pensamos en el crecimiento de un niño o niña en peso y talla. Estos son fáciles de 

medir para revisar que el niño o niña este creciendo de manera sana. Es igual de importante estar 

conscientes de que otros aspectos del desarrollo de un niño o niña se pueden medir también. Desde 

el nacimiento en adelante, un niño o niña que se está desarrollando sanamente alcanzará “pilares” 

reconocibles en cómo juega, aprende, habla y actúa. Los niños y niñas generalmente se mueven de 

un punto importante (o pilar) en su desarrollo hacia el siguiente siguiendo un patrón natural. Por 

ejemplo, la mayoría de niños y niñas usan palabras solas antes de que hablen con frases. Pero cada 

niño y niña crece y adquiere habilidades a su propio ritmo. Es común para un niño o niña, estar 

adelantado en alguna área, como el lenguaje, pero estar atrasado en otra. Por lo tanto, aunque la 

línea de desarrollo de cada niño o niña es un poco diferente, ayuda entender qué tipo de pilar 

buscar, especialmente cuando trabaje con un niño o niña pequeño.34 

Un retraso en alguna de estas áreas puede ser una señal de problema de desarrollo. La buena noticia 

es que, mientras más pronto reconozcamos algún retraso más se puede hacer para ayudar al niño o 

niña alcanzar su mayor potencial. Este conocimiento ayuda a los cuidadores a hacer las preguntas 

correctas en sus prácticas y formular metas y objetivos efectivos para ministerio.  

                                                 
34 Para un ejemplo ver http://www.cdc.gov/ncbddd/actearly/milestones/index.html  adicional a los recursos específicos para 

los niños y niñas en su región.    

http://www.cdc.gov/ncbddd/actearly/milestones/index.html
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Aunque no nos concentraremos en el desarrollo espiritual del niño o niña hasta el manual 4, como 

cristianos, estamos conscientes de esta dimensión agregada en el desarrollo infantil. Queremos ver a 

cada niño y niña convertirse en lo que Dios quiere para ellos. Esto incluye la dimensión espiritual en 

su vida, y su necesidad de estar bien con Dios. Entendemos que no serán personas maduras ni 

completas en un sentido profundo sin una relación con Dios.35 

¿Qué necesitan todos los niños y niñas para un desarrollo saludable? 

Dos cosas para tener siempre en mente cuando se trabaja con niñez que van de acuerdo con la 

sabiduría y teorías bíblicas sobre desarrollo infantil: 

 Amor incondicional es la necesidad más importante de todo niño y niña y la piedra 

angular de toda la crianza infantil 

 El principio más importante de la crianza infantil (ya sea de sus propios hijos e hijas o de 

niños y niñas bajo su cuidado) es proveer lo mejor para el niño o niña propiamente 

satisfaciendo sus necesidades. Esto significa escuchar al niño o niña y conocerlo como 

individuo.  

 
LOS NIÑOS Y NIÑAS APRENDEN DE LO QUE VIVEN 

 

Dorothy Law Nolte 
 

Si un niño o niña vive con críticas, 

aprende a condenar. 

Si un niño o niña vive con hostilidad, 

aprende a pelear. 

Si un niño o niña vive con miedo, 

aprende a ser aprensivo. 

Si un niño o niña vive con lástima, 

aprende a sentir pena de sí mismo. 

Si un niño o niña vive en ridículo, 

aprende a ser tímido. 

Si un niño o niña vive con celos, 

aprende qué es la envidia. 

Si un niño o niña vive con vergüenza, 

aprende a sentir culpa. 

Si un niño o niña vive con estímulos, 

aprende a ser seguro de sí mismo. 

Si un niño vive con tolerancia, 

aprende a ser paciente. 

Si un niño o niña vive con elogios, 

arpende a apreciar a los demás. 

Si un niño o niña vive con aceptación, 

aprende a amar. 

Si un niño o niña vive con aprobación, 

arpende a amarse a sí mismo. 

Si un niño o niña vive con reconocimientos, 

aprende que es bueno tener metas. 

Si un niño o niña vive compartiendo, 

aprende sobre generosidad. 

                                                 
35 Este tema se desarrolla más en el Manual 3 y el Manual 4. 
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Si un niño o niña vive con honestidad y justicia, 

aprende lo que es la verdad y la justicia. 

Si un niño o niña vive con seguridad, 

aprende a tener fe en sí mismo y en los demás. 

Si un niño o niña vive con cordialidad, 

aprende que el mundo es un lugar bonito dónde vivir. 

Si vives con serenidad, 

tu niño o niña vivirá con tranquilidad de espíritu. 

¿Con qué está viviendo su hijo o hija? 
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 Estudio de un caso36 

Entender el desarrollo infantil cambió la manera en que esos dos cuidadores de niños y niñas 

trabajan, dándoles nuevas perspectivas y confianza en sí mismos: 

Martha 

Martha estaba consciente que la niñez con discapacidades está rodeada de estigmas e ignorancia en 

su comunidad, sin embargo sus ojos se abrieron más una vez que aprendió sobre desarrollo infantil y 

en particular sobre las necesidades de niños y niñas con discapacidad. Después de entrenarse en esta 

área, Martha visitó un pueblo que estaba muy adentro en la comunidad. Mientras caminaba, vio a un 

niño con retraso mental que había sido atado a un árbol por sus abuelos. El niño estaba desnudo. 

Antes de aprender sobre las necesidades de los niños y niñas, Martha no hubiera tenido el valor de 

hablarles a los abuelos sobre esto. Con su nuevo conocimiento, ella sabía que un niño no debe ser 

tratado así. Se acercó a la casa y empezó a hablarles a los abuelos, aconsejándolos de que no era 

bueno atar al niño al árbol. Ellos dijeron que era difícil manejarlo, que él se quitaba su ropa debido a 

su discapacidad y no podían controlarlo. 

Después de hablar con ellos, Martha fue al pueblo y mandó a hacerle ropa al niño que se atara por 

detrás – así él no podía quitársela. También volvió con la familia para aconsejarlos sobre cómo cuidar 

del niño. Martha hizo varias visitas a la familia y trabajó con los abuelos sobre cómo interactuar con 

el niño y sus cuidados, y de cómo comprender sus necesidades, permitiéndole progresar en su 

desarrollo. Este niño todavía vive con sus abuelos, pero ya no lo amarran ni lo descuidan, ya es visto 

como un miembro importante de la familia con contribuciones que hacer.   

Christine 

Christine es una maestra de escuela primaria en Uganda. Antes de aprender sobre desarrollo infantil, 

Christine no se había dado cuenta que los niños y niñas pueden involucrarse en la toma de 

decisiones. Sin embargo cuando la directora de la escuela empezó a hablar de diseñar nuevos 

uniformes escolares, Christine decidió abogar para que el personal educativo escuchara la opinión de 

los niños y niñas sobre el color de los uniformes y cómo deberían ser.  

Como resultado, los niños y niñas estuvieron involucrados en el diseño de los uniformes, y su 

opinión, que fue práctica y de gran ayuda, fue tomada en cuenta en la producción de los uniformes. 

Los niños y niñas prefirieron colores vivos y alegres, y Christine sabía que también ayudaría como 

estímulo mental para ellos. Los estudiantes ahora usan el uniforme con orgullo, sabiendo que 

estuvieron involucrados y fueron consultados sobre el diseño.  

                                                 
36 Los nombres fueron cambiados. 
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 Ejercicios 

Rellene los espacios en blanco en el resumen de la lección: 

El desarrollo es un proceso en el que las personas se vuelven más______ y_____. 

Involucra un cambio en las dimensiones________, ______, _____, _________ 

y_________ dimensiones. El desarrollo infantil crea una__________ para el resto de la 

vida. Podemos llevar un monitoreo del desarrollo de un niño o niña prestando atención 

a_____________ __________. Una _____ para alcanzar un pilar podría ser un signo de 

un problema de desarrollo. Algunos principios para tener en mente son que todo niño y 

niña necesita amor_____________. Todo niño y niña necesita __________ ____ cumpla 

sus_____, esto quiere decir_________ al niño o niña y conocerlo. Los niños y niñas 

aprenden con la base en lo que____. 

 

Preguntas de discusión 

1. ¿Por qué es tan importante para los padres y los que trabajan con cuidado de niños y niñas 

entender y promover un desarrollo infantil sano? 

2. ¿Qué son los pilares del desarrollo? ¿Por qué son útiles? 

3. ¿Cómo se puede monitorear el desarrollo de un niño o niña bajo su cuidado en las 5 áreas de 

crecimiento? ¿Puede usted sugerir herramientas útiles o enfoques? 

4. Revise el poema de Dorothy Law Nolte. ¿Qué principios de crianza infantil nos enseña? 

5. ¿Puede usted dar ejemplos (de su propia experiencia como adulto o niño/niña) de cómo las 

experiencias de niñez afectan actitudes y comportamientos más adelante en la vida? 
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Lección 10: ¿Cuáles son factores clave para un desarrollo sano, en 

niños y niñas pequeños y en los más grandes? 

Resumen 

 Condiciones óptimas para desarrollo 

 Riesgos 

¿Cuáles son las condiciones óptimas para desarrollo? 

1. Relaciones 

La inteligencia y el desarrollo emocional sano de los niños y niñas parecen depender de la calidad de 

las relaciones entre los niños y niñas y sus cuidadores. Esto es cierto desde los primeros días en 

adelante.  

 Los cuidadores necesitan involucrarse en la vida del niño o niña. Esto incluye enseñarle al 

niño o niña calor emocional y afecto. 

 Estar involucrado también implica ser sensibles con el niño o niña, conocerlo y 

comprenderlo, y responder a sus necesidades de manera adecuada. 

 Las capacidades cognitivas en el niño o niña se desarrollan mejor en el contexto de una 

relación duradera de apoyo entre el niño o niña y sus cuidadores. 

 Los cuidadores deberían hablar con los niños y las niñas. Deberían interactuar con ellos 

desde el nacimiento, incluyendo sonrisas, conversaciones y contacto visual cariñoso. 

 Un niño o niña necesita contacto físico, abrazo, calma, para poder desarrollar la habilidad de 

confiar en los demás en el ambiente que lo rodea, y para desarrollar la habilidad de regular 

sus propias emociones. 

Aunque los niños y niñas son capaces de sentir, expresarse y comprender un rango amplio de 

emociones desde sus primeros días, no es hasta la edad de 2 a 5 años que gradualmente aprenden a 

manejar sus sentimientos. Por ejemplo, un niño o niña pequeño puede enojarse y hacer berrinche si 

se le quita un juguete. A medida que madura emocionalmente, él o ella aprenderá a expresar cólera 

de otra manera. 

Un niño o niña aprende a regular sus emociones en el contexto de una relación segura y de amor 

con sus padres o cuidadores. Los niños y niñas pequeños de más de 2 años empiezan a desarrollar 

emociones morales y a sentirse avergonzados o culpables cuando hacen algo malo. Cuando suceden 

cosas malas, los niños pequeños pueden sentirse responsables sin ninguna razón lógica. Es 

importante para los cuidadores sentir curiosidad y aceptar los sentimientos de los niños y las niñas, y 

consolarlos mostrándoles afecto y amor además de hablar sobre sus sentimientos. 

2. Estimulación 

Los niños y niñas nacen con muy buena capacidad de percibir qué está pasando en su entorno, 

usando sus ojos, oídos y otros sentidos. Los niños y niñas aprenden y se desarrollan rápido con 

estimulación, pero se aburren rápidamente con lo que ya conocen y buscan nuevas situaciones. Para 

desarrollarse adecuadamente, necesitan estimulación: 
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 El entorno físico debe ser satisfactorio y el niño o niña necesita recibir estimulación variada 

cada día. 

 El niño o niña debe tener materiales para jugar disponibles, al menos desde los 6 meses de 

edad y en adelante. 

 A los niños y niñas pequeños les gusta particularmente los juguetes coloridos, para 

analizarlos, tocarlos y verlos moverse. 

3. Juego 

Los niños y niñas aprenden con el juego, no sólo coordinación motora, sino que también se vuelven 

más competentes generalmente y gradualmente, aprenden de sus experiencias explorando, 

adaptándose y controlando su entorno. El juego tiene muchos beneficios para el desarrollo físico, 

social, emocional y cognitivo. Para estimular su desarrollo, los niños y niñas necesitan materiales para 

jugar que estimulen el aprendizaje, como bloques, formas y rompecabezas.   

4. Exploración y dominio 

Los niños y niñas aman explorar su mundo. Esta curiosidad es la base del aprendizaje, ahora y a 

través de su vida. Los niños y niñas que tienen la oportunidad de explorar también desarrollan un 

sentido sano de competencia ya que dominan nuevas habilidades y resuelven problemas por ellos 

mismos. Por ejemplo, los niños y niñas pequeños se sienten a menudo orgullosos de limpiar su 

propio desorden.  

Los niños y niñas necesitan muchas oportunidades para explorar su ambiente y el mundo natural. La 

exploración en un contexto saludable permite al niño o niña aprender sobre el mundo, y también a 

dominar habilidades de interacción con el contexto. Es importante participar con los niños y niñas 

durante las actividades. Los cuidadores deberían reconocer el esfuerzo del niño o niña y no 

preocuparse sobre los resultados de los proyectos. Dé al niño o niña una variedad de cosas 

diferentes con qué jugar, desde juegos hasta rompecabezas y libros. Otras opciones para explorar 

incluyen arte y leer libros.37  

¿Cuáles son algunos de los riesgos principales para un desarrollo sano? 

Durante la infancia, ciertas estructuras del cerebro que van a influenciar trazos de la personalidad, 

inteligencia, aprendizaje, manejo del estrés y otros procesos vitales se están formando. Estas 

estructuras físicas se ven influenciadas por condiciones ambientales negativas, incluyendo falta de 

estimulación, abuso infantil, o violencia intra familiar. Es conocido que perturbaciones emocionales y 

cognitivas en los primeros años de la niñez tienen el potencial de afectar el desarrollo del cerebro.  

Los niños y niñas varían en su temperamento. Algunos de ellos y ellas son fáciles de manejar 

mientras que otros son más retadores. Por ejemplo, algunos niños y niñas lloran fácilmente, son 

difíciles de consolar y son muy activos, mientras que otros son tranquilos, felices y duermen mucho. 

Estas diferencias pueden influenciar el cuidado que reciben: los niños o niñas con temperamento 

difícil tienen más probabilidades de ser tratados con dureza. Si los padres perciben a sus hijos como 

difíciles, serán más propensos a maltratarlos más adelante. Sin embargo, para que ellos se 

desarrollen apropiadamente y sin muchos problemas de comportamiento, es importante de 

escucharlos con entendimiento, paciencia y consistencia. 

                                                 
37 http://www.webmd.com/hw-popup/encourage-your-preschooler-to-explore 

http://www.webmd.com/hw-popup/encourage-your-preschooler-to-explore
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Los bebés recién nacidos tienen los músculos del cuello muy débiles y no pueden sostener la cabeza. 

Si usted sacude un bebé puede dañar su cerebro y retrasar el desarrollo normal. Es importante que 

usted nunca sacuda un bebé recién nacido.  

Es importante estar seguros que el ambiente es seguro para que el niño o niña pueda disfrutar y 

explorar sin muchos riesgos, y no se ponga en peligro intencionalmente. Los niños y niñas son 

castigados a menudo por cometer errores cuando no conocen las consecuencias perjudiciales. 

Estudio de un Caso38 

PEPE es un programa de educación preescolar basado en la comunidad, dirigido por iglesias 

cristianas locales, con entrenamiento y con soporte curricular de la Red-PEPE. Se originaron en 

Brasil pero ahora operan en diferentes países en Sud América y África. Benefician niños y niñas de 

comunidades desfavorecidas que de otra manera no podrían pagar la educación preescolar, y que 

por lo tanto, les resulta muy difícil entrar en el sistema educativo local sin posibilidades de éxito.    

El primer PEPE comenzó a responder a las necesidades de niños y niñas en edad preescolar en una 

de las favelas (barrios marginales) de Sao Paulo, Brasil. Sin libros en sus mochilas, con padres que no 

saben leer ni escribir, con poco de sentido de disciplina o estructura en su día, pocas habilidades 

sociales y escazas oportunidades de desarrollar coordinación de las habilidades motoras finas 

participando en actividades artísticas en casa, estos niños y niñas tendrán muchos problemas cuando 

empiecen la escuela al lado de otros niños y niñas más adelantados.  

La primera clase de PEPE empezó en 1992 y tuvo un gran impacto en la comunidad y la iglesia. PEPE 

se convirtió rápidamente en un modelo que otras iglesias querían seguir. Para el 2006, más de 6000 

niños y niñas estaban en PEPEs en más de 11 países diferentes. 

Los fundadores de PEPE explican que entrar a preescolar es muy importante para niños y niñas de 

bajos recursos: 

 Interviene en la experiencia de vida de un niño o niña en un momento en que Dios los hizo 

ansiosos por aprender 

 Su mundo está definido primordialmente por el hogar y una familia adoptiva, las cuales son 

provisiones especiales de Dios para el desarrollo de un niño o niña 

 Todavía hay relativamente poca presión negativa de los compañeros de grupo 

 La comunidad marginada es más sensible a su responsabilidad comunitaria ordenada por 

Dios hacia jóvenes y miembros vulnerables 

 Preescolar ocurre antes de que el niño o niña haya sido psicológicamente obstaculizado al 

ser injustamente etiquetado como “fracaso” en el primer sistema de pruebas grande de la 

sociedad, la escuela 

 Las familias pueden experimentar contacto con los valores del reino a través de 

participación activa de la iglesia local en los programas preescolares 

                                                 

38 De http://www.pepe-network.org/english/Pepe_articles/basicinformation.html and Christine, (2007).  

 

http://www.pepe-network.org/english/Pepe_articles/basicinformation.html
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Los beneficios para los niños son educativos, físicos, psicológicos, sociales y espirituales. 

 

Programa PEPE 

 

Los niños y niñas que se inscribieron en el Programa se beneficiaron con dos años de educación 

preescolar (los dos años antes de entrar a la escuela), usualmente cuando cumplen 4 y 5 años de 

edad. Los PEPEs se ejecutan de Lunes a Viernes, ya sea en la mañana o en la tarde. Cada sesión dura 

aproximadamente 3 horas. 

 

El currículo de PEPE se basa en el Currículo Nacional adoptado en cada país. Todas las actividades se 

llevan a cabo de manera integrada. Incluyen: Lenguaje, Naturaleza y Sociedad, Música, Artes Visuales, 

Educación Religiosa, Movimiento y Matemáticas.    

Ejercicios 

Rellene los espacios en blanco en el resumen de la lección: 

La calidad de____________ entre un niño o niña y sus cuidadores parece ser muy 

importante para su ____________ y desarrollo_________ sano. Un niño o niña 

aprende_________ __________ en el contexto de una relación segura y amorosa con sus 

padres o cuidadores. Es importante para los cuidadores______los sentimientos de un niño 

o niña y ________ a un niño o  niña mostrándole afecto y amor. Para un desarrollo 

cognitivo adecuado, los niños y niñas necesitan___________. Fácilmente se _____ con lo 

que ya conocen. Los niños y niñas aprenden a través de____. El juego tiene muchas 

otras________ para desarrollo físico, social y emocional. Los niños y niñas también 

necesitan amplias oportunidades para_______su entorno y el mundo natural en un 

contexto      ____.  

Algunos riesgos para niños y niñas pequeños y más grandes incluyen _______ y un 
ambiente ______. Los niños y niñas con una ___________difícil tienen más probabilidad 

de ser tratados duramente. Porque las estructuras del cerebro se establecen durante la 

infancia, condiciones ambientales negativas como falta de___________, _____ y________ 

en la familia puede dañar el desarrollo cerebral. 

 

 

 

Preguntas de discusión 

1. Explique por qué las relaciones son tan importantes para un desarrollo infantil sano. ¿Cuáles son 

las características esenciales de buenas relaciones en los niños y niñas pequeños? 
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2. ¿En qué situaciones podrían no recibir los niños y niñas afecto apropiado y calor emocional de 

cuidadores comprometidos? 

3. ¿Cómo asegura usted que los niños y niñas bajo su cuidado están recibiendo estimulación 

adecuada para su desarrollo cognitivo? 

4. ¿Por qué es importante el juego? ¿En su contexto, tienen todos los niños y niñas oportunidades 

para jugar? 

5. ¿Qué tan seguro es el entorno que proveen su casa, iglesia, organización y comunidad para que 

los niños y niñas exploren y prueben nuevas habilidades? ¿Cómo se puede hacer más seguro? 

6. ¿Existen algunos cambios que su iglesia u organización puede hacer para promover el desarrollo 

infantil más eficientemente? 
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Lección 11: ¿Cuál es la importancia de las relaciones de apego para 

el desarrollo de la niñez? 

Resumen 

 Apego 

 Implicaciones 

Para un desarrollo emocional y psicológico normal, los bebés necesitan cuidadores primarios que 

respondan rápidamente, consistentemente y amorosamente a demanda, y así aprenden que sus 

necesidades por comida, pañales limpios, alivio del dolor, etc., serán cumplidas. Esto les permite 

desarrollar confianza y apego. Los bebés necesitan sentir que su mundo es seguro. El bebé tiene un 

ciclo interno de necesidad-enojo-alivio-confianza, que necesita completarse cientos y cientos de 

veces.39 Los bebés también necesitan una interacción uno a uno con un individuo que ese preocupe 

que abrace, juegue juegos interactivos, cante y hable con ellos y ellas. Necesitan ser tocados, recibir 

y dar sonrisas, y recibir mucho contacto visual de un cuidador amoroso. Este calor constante y 

consistente y mucha interacción juguetona con él o la cuidadora es cómo el bebé aprende a recibir y 

a dar amor. Un apego exitoso es también esencial para el desarrollo de la auto estima y valor 

propio.40  

Cómo se desarrolla el apego 

El más conocido estudio sobre la formación de apego fue realizado por un psiquiatra infantil llamado 

John Bowlby. Él explicó que el niño o niña nace con la capacidad de mandar señales a las que los 

adultos están biológicamente predispuestos a responder. Por ejemplo, cuando un bebé llora, sus 

padres, por naturaleza quieren consolarlo. El adulto se convierte en una figura de apego para el 

bebé. 

Usualmente un niño o niña tiene muchas figuras de apego, por ejemplo sus padres, hermanos o 

hermanas y sus abuelos. La gente que no es familiar del niño o niña puede ser una figura de apego 

para él, por ejemplo cuidadores en una guardería o en un orfanato. Es crucial para un niño o niña 

tener al menos una figura de apego estable, usualmente su madre. 

Desde el periodo de 6-7 meses hasta 24-30 meses de edad es cuando el verdadero comportamiento 

de apego emerge. El niño o niña tiene una fuerte preferencia por estar cerca de su cuidador 

principal, usualmente su madre y reclama cuando se va. Cuando ella está presente, un niño o niña 

con apego seguro disfrutará explorar su entorno. Desde el inicio del tercer año de vida, existe un 

nuevo avance en la relación de apego. Los niños y niñas empiezan a entender que sus padres tienen 

también ciertos deseos y necesidades y algunas veces deben dar prioridad a oras actividades aparte 

de las necesidades o deseos del niño o niña. 

Apego e interacción del niño o niña con personas nuevas 

Tener una relación de apego segura es necesario para desarrollar habilidades sociales y auto 

confianza.  Los niños y niñas pequeños que ese siente confiados en sus cuidadores disfrutan explorar 

cosas. Por otro lado, los niños o niñas que tienen un apego menos seguro exploran menos y se 

preocupan más que sus compañeros. Los niños y niñas que experimentan consistencia y cuidado de 

                                                 
39 Attach China. http://www.attach-china.org/ 

40 Ver también http://www.essex.ac.uk/armedcon/unit/projects/wwbc_guide/wwbc.chapter.1.english.pdf 

http://www.attach-china.org/
http://www.essex.ac.uk/armedcon/unit/projects/wwbc_guide/wwbc.chapter.1.english.pdf
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sus figuras de apego tienden a formar relaciones de confianza en el futuro. Sería más fácil para un 

niño o niña seguro con padres amorosos y cariñosos llevarse bien con gente nueva que para un niño 

o niña, inseguro. 

Riesgos 

Los bebés criados en instituciones como orfanatos están en riesgo de trastornos de apego.  A 

menudo los orfanatos no pueden proporcionar el nivel necesario de atención uno-a-uno.  Los bebés 

se dejan mucho tiempo solos en sus cunas.  Con una relación de una cuidadora por quizás diez o 

veinte niños y niñas, ellas no pueden asistir a cada bebé cuando llora de hambre, dolor, incomodidad 

o por atención.  Cuando ella no responde a su llanto, los bebés no aprenden a confiar en que se 

cumplen sus demandas.  Tampoco tienen las caricias, los juegos de bebé, palabras de bebé, y otra 

interacción lúdica que necesitan.  Como resultado, los bebés pueden dejar de tratar de satisfacer sus 

necesidades, y sienten sólo las emociones de rabia, impotencia, miedo y vergüenza, nunca 

desarrollan confianza y la sensación de que en el mundo están a salvo y seguros lo que es esencial 

para un apego exitoso.  Las consecuencias para los niños y niñas post-institucionalizados pueden ser 

la imposibilidad de dar y recibir amor, falta de desarrollo de la capacidad para formar relaciones 

exitosas, ni aceptar responsabilidad por sus acciones.  Son típicamente enojados, oposicionistas y 

desafiantes, y no confían en los demás.  

Los Niños y niñas maltratados y abandonados también corren un gran riesgo de no formar vínculos 

sanos con nadie, lo que lleva a problemas en la vida posterior. La ausencia de figuras de apego fiables 

y afectivas dará lugar a la desconfianza y la inseguridad en el niño o niña, y una serie de problemas 

emocionales y de conducta.  

 Tener por lo menos un adulto que se dedique a un niño o niña y lo ame incondicionalmente,  que 

está dispuesto a aceptar y valorar ese niño o niña por un largo tiempo, es clave para ayudar a un 

niño o niña a superar el estrés y el trauma del abuso, el abandono  y el descuido.  
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Estudio de un caso41 

María le dice a su hija de seis años de edad, Faith, que recoja la servilleta que botó.  Mientras Faith cruza 

sus brazos, una mueca triste y enojada oscurece su rostro.  Maria dice: "Faith, te dije que recogieras la 

servilleta y la tiraras en la basura." Faith pisa la servilleta, lo recoge y lo tira.  Llorando y gimiendo, Faith se 

encuentra de espaldas a Maria.  

 Faith nació de una madre adolescente que era incapaz de cuidar de su hija.  En los primeros meses, 

la madre de Faith la dejaba con diferentes amigos en el barrio cada vez que salía a trabajar a veces 

durante el día y, a veces por la noche.  Cuando Faith tenía 18 meses de edad, su madre decidió 

seguir a un nuevo novio a la ciudad capital para encontrar un mejor trabajo.  No había manera de 

que pudiera llevar a Faith con ella y terminó en el cuidado de un orfanato hasta que fue adoptada 

por María y su familia hace un año.  

 Faith, enojada y triste, exhibe una de las señales sutiles de sensibilidad  de apego que casi todos los niños y 

niñas adoptados demuestran después de seis meses.  

 Debido al cuidado inestable de su madre, Faith no aprendió a confiar y sentirse segura de que se 

cumplan sus necesidades.  Ella experimentó el trauma del abandono y después, tuvo que hacer otro 

ajuste enorme y aterrador cuando la adoptó su nueva familia.  Estos movimientos y las 

interrupciones se sabe que tienen efectos profundos en el desarrollo emocional, interpersonal, 

cognitivo y conductual del niño o niña.  Algunos de los signos que se pueden ver en Faith que 

muestran que tiene problemas de apego son: evitando la comodidad cuando se lastiman sus 

sentimientos y dificultad para discutir los sentimientos de ira o dolor.  Ella no duerme bien por la 

noche y se pone ansiosa acerca de los cambios.  

 
Mientras Faith se va a haciendo pucheros, María se acerca por detrás, la levanta, y comienza a mecerla 

suavemente mientras le canta en el oído.  María canta canciones y le dice a Faith que ella la ama y entiende 

que se enoja cuando le dicen qué hacer.  María expresa tristeza cuando Faith es tan infeliz.  Al principio 

Faith se resiste un poco, pero pronto se calma y escucha como María le dice lo mucho que la ama.  Faith es 

sensible a los sentimientos de rechazo y abandono que son evocados por el disgusto de su madre, por lo que 

María acerca a Faith para tranquilizarla sin palabras.  

 Maria es una madre experimentada y entiende los problemas de Faith con el apego.  Ella necesita 

todas sus habilidades de crianza para proporcionar una manera curativa y protectora para corregir a 

Faith y ayudarla a formar un nuevo y seguro apego con su nueva familia.  

 Por último, Faith hace lo que se le pide hacer y es elogiada por haber hecho lo que se esperaba.  De esta 

manera, Faith experimenta la aceptación de lo que ella es mientras se acostumbra a formar parte de la 

familia.  

. 

 

                                                 
41 Adaptado de Becker-Weidman.  
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Ejercicios 

Rellene los espacios en blanco en el resumen de la lección: 

Los bebés necesitan un cuidador principal que responda _______, ____________  y 

________ a sus demandas normales de _________ y un desarrollo _____________.  

Esto les permite desarrollar _____ y __________.  Los bebés también necesitan una 

interacción___-__-___ con una persona cariñosa que abrace, juegue juegos interactivos, 

cante y hable con ellos.  Un apego exitoso también es esencial para  desarrollo del niño y 

niña ____-____-______ y _____.  Por lo general, un niño y niña tienen varias figuras de 

apego, por ejemplo, los padres, hermanos y abuelos.  Es fundamental que un niño o niña 

tengan una figura de apego estable __________, por lo general su ______.  

 Los bebés criados en instituciones como __________ corren el riesgo de trastornos de 

apego.  A menudo los orfanatos no pueden proporcionar el nivel necesario de atención 

uno-a-uno.  Los bebés pueden ______ tratando de lograr que satisfagan sus necesidades, y 

siente sólo las emociones de ____, ____________, ____ y _____, así nunca desarrollan la 

_____ y la sensación de que el mundo es _____________lo que es esencial para la unión 
exitosa.  Las consecuencias para los niños y niñas post-institucionalizados pueden ser la 

imposibilidad de dar y recibir ____, no poder desarrollar la capacidad de formar 

_____________ éxito, o aceptar ______________ de acciones.  Tener por lo menos un 

adulto que es _________ y que ame a un niño o niña_______________ ,  que está 

dispuesto a aceptar y valorar al niño o niña para un ________  es clave para ayudar al niño 

o niña a superar el estrés y el trauma del abuso, el abandono  y el descuido.  

 

 

Preguntas de discusión 

1. ¿Qué necesitan los bebés de sus cuidadores?  ¿Por qué es esto tan importante?  

2.  ¿Cuáles son las consecuencias si un bebé se descuida y se deja llorar mucho?  

3.  ¿Qué es el apego?  ¿Qué ejemplos de la conducta de apego puede identificar en los niños y niñas 

pequeños que usted conoce?  

4.  ¿Qué tipo de niños y niñas pueden estar en riesgo de trastornos de apego?  ¿Qué señales se 

deben buscar?  

5.  ¿Qué implicaciones tiene la comprensión de apego en la forma de interactuar con los niños y 

niñas pequeños?  ¿Hay algún cambio que le gustaría introducir en el trabajo, la iglesia o la familia?  
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Lección 12: ¿Cuáles son los desafíos de la etapa final de la infancia y la 

adolescencia? 

Resumen 

 Autoestima 

 Compañeros 

 Las principales áreas de desarrollo de los adolescentes  

  

¿Cuáles son las áreas importantes para un desarrollo saludable? 

1. Autoestima 

La autoestima es la creencia fundamental que un niño o niña desarrolla de sí mismo.  Una autoestima 

saludable ayuda al niño y niña a actuar de forma responsable, cooperar con los demás, enfrentar las 

dificultades, y tener la confianza para intentar cosas nuevas.  Los niños y niñas en edad escolar se 

esfuerzan por "encajar" en su casa, en la escuela y con sus amigos.  Sentirse exitoso en estas áreas 

forma la autoestima y el auto-concepto en niños y niñas, que les ayuda a manejar y superar los retos 

del futuro. 

Los padres suelen ser la influencia más importante en la autoestima de un niño o niña.  Es 

importante promover la sana autoestima de un niño y niña mediante el inicio de un ciclo de 

pertenencia, aprendizaje, y contribución.  El sentido de pertenencia ayuda a un niño o niña a 

participar en el aprendizaje de cosas nuevas; aprender hace que un niño o niña se sientan seguros al 

realizar contribuciones; y hacer una contribución ayuda a obtener una sensación de pertenencia.  

 Una autoestima no saludable causa problemas durante toda la vida.  Las dificultades con otras 

personas, la falta de confianza y los posibles problemas de salud mental son algunas de las posibles 

consecuencias de una baja autoestima.  

Los problemas escolares también pueden afectar una buena autoestima.  Falta de concentración y 

problemas de memoria, problemas de aprendizaje, preocupación y miedo pueden afectar el 

rendimiento escolar.  La interrupción de la escolaridad o la ansiedad en la escuela también puede 

conducir a malos resultados y ser etiquetado como un fracaso.  Esto es muy perjudicial para la 

autoestima de un niño o niña.  

2. Las relaciones entre compañeros 

Desde alrededor de los 6 años de edad, la amistad se vuelve cada vez más importante para los niños 

y niñas.  Para cuando llegan a la adolescencia, los jóvenes se vuelven más independientes de sus 

familias, y los amigos a menudo se convierten en una fuente importante de apoyo y asesoramiento.  

Esto puede ser difícil para los padres de aceptar y puede ser una fuente de conflicto.  Es importante 

que los padres permanezcan involucrados con sus hijos e hijas adolescentes, y que sigan 

proporcionando orientación y apoyo durante este tiempo de desarrollo. 

Los problemas entre compañeros a tener en cuenta incluyen la intimidación de otros niños y niñas, 

la victimización por otros niños y niñas, el aislamiento de los compañeros que lleva a la soledad, 
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unirse a pandillas o grupos negativos de compañeros, comportamientos riesgosos o ilegales y el 

abuso de sustancias.  

¿Cuáles son los principales desafíos para los adolescentes? 

La adolescencia es un período difícil y, a veces, desafiante en la mayoría de las culturas.  La mejor 

protección contra el desarrollo distorsionado durante esta fase es el buen ejemplo, el amor, la 

atención, la aceptación y el apoyo de los padres y otros cuidadores; la tutoría y relaciones de 

orientación con adultos.  

 El adolescente se enfrenta a una gran cantidad de cambios que necesita para adaptarse e integrarse 

en su vida para lograr llegar a ser una persona completa y equilibrada.  Es importante para el 

adolescente contar con el apoyo y el estímulo de los adultos en estas tareas esenciales para la vida. 

Estas son las tareas más importantes42:  

1. Desarrollar una imagen corporal satisfactoria y realista.  Para el adolescente es importante 

comunicar lo que él o ella son a través de su elección de la ropa, peinado, etc.  

 2. Desarrollar una mayor independencia de los padres y las capacidades adecuadas para el auto-

cuidado.  El adolescente se desprende de la dependencia de los padres, que a veces implica 

conflictos.  Un aumento gradual de la responsabilidad prepara al joven para la vida adulta.  

 3.  Desarrollar relaciones satisfactorias fuera de la familia.  El adolescente va cada vez más a buscar a 

sus compañeros para amistad, consejos, apoyo e intimidad.  

 4.  Desarrollar un adecuado control sobre el aumento de los intereses sexuales.  El enamoramiento 

es una parte importante de ser un adolescente.  

 5.  Desarrollar un sentido de identidad.  Esta es una tarea complicada que continúa en la edad 

adulta.  Algunas de las cosas que tiene el adolescente que hacer es desarrollar un código moral 

personal, hacer planes para el futuro con respecto a la vocación, y averiguar quién es y cómo quiere 

relacionarse con su familia, amigos y otras personas.  

Fomentar el desarrollo saludable de los adolescentes43: 

 

Fomente el pensamiento maduro.  Hable acerca de temas de actualidad en conjunto.  

 Hable sobre el sexo y otros asuntos de los adultos de una manera abierta y natural.  Haga de esto una 

conversación constante.  Lo mejor es comenzar esta discusión antes de la pubertad para que el niño sepa 

qué esperar.  

 Hable sobre imagen corporal y autoestima.  

 Hable con los adolescentes sobre las drogas y el alcohol.  

 Esté preparado para responder a las preocupaciones y problemas de un adolescente con una lluvia de ideas 

sobre diferentes formas de resolver problemas y discutir sus posibles resultados.  

 Fomentar la participación en la comunidad (por ejemplo, el voluntariado).  

 Los buenos modelos son esenciales. 

                                                 
42 Sanne, (2007).  

43 http://children.webmd.com/tc/growth-and-development-ages-11-to-14-years-promoting-healthy-growth-and-

development  

 

http://children.webmd.com/tc/growth-and-development-ages-11-to-14-years-promoting-healthy-growth-and-development
http://children.webmd.com/tc/growth-and-development-ages-11-to-14-years-promoting-healthy-growth-and-development
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Proporcionar apoyo y aliento a los padres de niños y niñas de todas las edades es muy importante y 

una forma eficaz de promover el desarrollo infantil sano.  Es especialmente importante durante la 

adolescencia, donde las relaciones a menudo se vuelven más turbulentas y los retos que enfrentan 

los padres y sus hijos e hijas adolescentes pueden ser significativos. 
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Estudio de un caso 

Generación de Líderes Descubiertos (GOLD, por sus siglas en inglés) Educación de 

pares44   

 

GOLD es un programa centrado en Cristo que se estableció para responder de manera proactiva a 

la crisis del VIH en África subsahariana.  Su metodología de educación de pares se basa en la 

influencia que tienen los jóvenes con sus pares con el fin de alentar a los jóvenes a tomar decisiones 

informadas y desarrollar normas sociales para mejorar la salud.  La visión de GOLD es ver a una 

generación de jóvenes líderes africanos que enfrentan los problemas de raíz de la pandemia del VIH 

y el SIDA, a través de elevar sus comunidades e impartir visión y propósito a las generaciones 

presentes y futuras.  

 En el corazón del modelo de GOLD está la creencia de que el mensaje dador es el mensaje más 

fuerte.  Educadores de pares adolescentes están equipados y apoyados por facilitadores capacitados 

para cumplir las cuatro funciones siguientes en diferentes niveles de responsabilidad tanto para sus 

compañeros como para los niños y niñas más pequeños.  

. 

 Ser ejemplo: Modelo del comportamiento que mejora la salud;  

  Educación: Educar a sus pares de una manera estructurada;  

  Reconocimiento y Referencia: Reconocer jóvenes que necesitan ayuda adicional y referirlos 

a una asistencia adecuada;  

  Elevación de la comunidad: Defensa de los recursos y servicios para ellos, ellas y sus 

compañeros, los actos de servicio, y aumentar la conciencia de las cuestiones importantes 

que afectan a la juventud  

 

 Aquí hay dos historias de educadores que han cambiado su vida y buscan utilizar comportamiento 

positivo como ejemplo a imitar para sus compañeros.  

Thandi es una educadora de pares en una comunidad donde muchos de sus compañeros son 

huérfanos.  Los huérfanos están exentos del pago de derechos de matrícula, pero tienen que 

demostrar su condición de huérfanos, proporcionando una gran cantidad de documentación.  

Muchos de los huérfanos abandonan la escuela, ya que es muy difícil obtener toda la documentación.  

Thandi dio la vuelta a todos sus compañeros huérfanos para ayudarles a reunir la documentación 

que necesitaban para estar exentos del pago de derechos de matrícula.  Algunos de estos niños y 

niñas ya habían abandonado la escuela.  Como resultado de sus esfuerzos para ayudar a sus 

compañeros huérfanos, ellos y ellas están de vuelta en la escuela. 

Lungile es una educadora de pares experimentada y fue parte de un grupo de educadores que 

dieron una lección sobre el abuso de sustancias durante una asamblea escolar.  Posteriormente, uno 

de los estudiantes se le acercó para decirle que tenía un problema de drogas.  Al principio Lungile 

pensó el chico estaba bromeando y ella temió que él se sintiera ofendido por tratar el tema de las 

drogas.  Después de un rato, se dio cuenta de que hablaba en serio.  Charlaron y lo refirió al centro 

de rehabilitación.  Ella estaba muy orgullosa de que la presentación pudiera hacer una gran diferencia 

en los alumnos. 

                                                 
44 De http://www.goldpe.org.za/index.php 

http://www.goldpe.org.za/index.php
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La Educación de Pares GOLD es sobre  

 Liberar el potencial de los jóvenes para transformar sus vidas y sus comunidades.  Se trata 

de la restauración de la dignidad, la esperanza y la visión.  

  Que los jóvenes se den cuenta  de su valor y estén facultados para tomar decisiones 

informadas acerca de los desafíos que enfrentan.  Se trata de equipar a los jóvenes 

influyentes para impactar a sus compañeros a través de la presión de grupo positiva.  

  La transformación de las comunidades, una persona a la vez a través de los y las 

adolescentes. 

 

Ejercicios 

Rellene los espacios en blanco en el resumen de la lección: 

      

      __________ es la creencia fundamental de que un niño o niña desarrolla de sí 
mismo.  Una autoestima saludable ayuda al niño o niña a actuar ___________, 

_________ bien con los demás, se ocupan de ____________, y tienen la 

__________ de probar cosas nuevas.  _______ suelen ser la influencia más 

importante en la autoestima de un niño o niña.  Una autoestima no saludable causa 

________ a lo largo de la vida.  Alrededor de los 6 años de edad, __________ se 

vuelve cada vez más importante para los niños y niñas.  Para cuando llegan a la 

adolescencia, los jóvenes se vuelven más ___________ de sus familias y sus amigos 

y amigas a menudo se convierten en una fuente importante de apoyo y 

asesoramiento.  ___________ es un período difícil y retador en la mayoría de las 

culturas.  La mejor protección contra el desarrollo distorsionado durante esta fase 

es el buen ejemplo, el amor, la atención, la aceptación y el apoyo de los padres y 

otros cuidadores, y _________ y ____________________ con adultos.  

Proporcionar _______________________ para padres de niños y niñas de todas 

las edades es muy importante y una forma eficaz de promover el desarrollo sano de 

los niños y niñas.  Es especialmente importante durante los años de _______, donde 

las relaciones a menudo se vuelven más turbulentas y los retos que enfrentan los 

padres y sus hijos e hijas adolescentes pueden ser significativos. 

 

Preguntas de discusión 

1. Piense en un niño o niña que sabe que tiene una baja autoestima.  ¿Qué medidas puede tomar 

para mejorar su autoestima?  ¿Cuáles son los signos de su baja autoestima?  

2.  ¿De qué manera positiva / negativa pueden los grupos de pares influir en un niño, niña o joven?  

3.  ¿Cómo puede la influencia positiva de los jóvenes entre sí ser aprovechada dentro de su familia, 

comunidad, iglesia u organización?  

4.  ¿Cuáles son los mayores riesgos que enfrentan los niños y niñas mayores y adolescentes en su 

contexto?  
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5.  ¿Cómo puede su iglesia u organización apoyar a los padres de los adolescentes?  ¿Cuáles son los 

mensajes clave que necesitan escuchar?  

6. ¿Hay algún cambio que su iglesia u organización podrían hacer para promover con mayor eficacia 

el desarrollo de los niños y niñas mayores, y los adolescentes? 
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Parte 4: Los derechos de la Niñez 
Introducción 

 La parte final del libro ofrece una perspectiva diferente y complementaria sobre la niñez y la 

infancia mediante la exploración de la importante cuestión de los derechos de la niñez.  El 

objetivo es dar a los cristianos que trabajan con los niños y las niñas, una base sólida para 

colaborar con la Convención de las Naciones Unidas sobre los Derechos de la Niñez 

(CDN) y para el uso de su comprensión como una plataforma para defender los derechos 

de los niños y niñas cuando estos les fueron negados.  

La lección 13 introduce la idea de los derechos de la niñez en general y la CDN en 

particular.  La lección 14 examina algunos malentendidos acerca de la CDN, que han 

causado que algunos cristianos desconfíen innecesariamente de ella.  Por último, la lección 

15 introduce la abogacía como una respuesta cristiana apropiada para las situaciones en que 

no se defiendan los derechos de los niños y niñas. 
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Lección 13: ¿Cuáles son los derechos de la niñez? 

Resumen 

 ¿Qué es la CDN y por qué es importante? 

 

 Otra perspectiva importante sobre los niños, las niñas y la infancia es reconocer que todos los niños 

y niñas de todo el mundo - sin discriminación - tienen los mismos derechos básicos.  Estos derechos 

se enuncian en la Convención de las Naciones Unidas sobre los Derechos de la Niñez (CND).  

¿Qué es la CDN y por qué es importante? 

La CND es el documento secular más influyente, poderoso y respetado que promueve el bienestar 

de la niñez.  Esta convención fue ratificada en1980 por todos excepto 2 naciones en el mundo, lo 

que significa que los gobiernos nacionales se han comprometido a proteger y defender los derechos 

de la niñez incluidos en el documento y han acordado asumir la responsabilidad ante la comunidad 

internacional.  

 La ONU-CND dice que todos los niños y niñas del mundo - sin discriminación - tienen derecho a la 

supervivencia, una oportunidad para un desarrollo pleno, la protección contra influencias nocivas, el 

abuso y la explotación, y el derecho a participar plenamente en la vida familiar, cultural y social.  

 Hay un total de 54 artículos que detallan los derechos sociales, políticos, económicos y culturales 

de la niñez.  Las disposiciones fundamentales de la Convención se dividen en tres categorías 

diferentes.45  

 •  Protección (protección de niños y niñas de la violencia)  

 •  Provisión (que proporciona lo que los niños y niñas necesitan para la supervivencia, crecimiento y 

desarrollo)  

 •  Participación (derecho a participar en las decisiones tomadas en su nombre) 

 

Principios rectores de la Convención46 

 
Definición del niño y niña (artículo 1)  

 La Convención define como "niño o niña" toda persona menor de 18 años, a menos que las leyes de un país 

en particular establezca la edad legal para la edad adulta más joven.  Se alienta a los Estados a revisar la 

mayoría de edad si se encuentra por debajo de 18 y aumentar el nivel de protección para todos los niños y 

niñas menores de 18 años.  

 La no discriminación (artículo 2)  

 El Convenio se aplica a todos los niños y niñas, independientemente de su raza, religión o capacidades, lo 

que piensan o dicen, e independientemente del tipo de familia de procedencia.  No importa donde viven los 

niños y niñas, el idioma que hablen, lo que hacen sus padres, si son niños o niñas, lo que su cultura es, si 

tienen una discapacidad o si son ricos o pobres.  Ningún niño o niña debe ser tratado injustamente por 

ningún motivo.  

 Lo mejor para el niño y la niña (artículo 3)  

 Lo mejor para el niño o la niña debe ser la principal preocupación en la toma de decisiones que les afecten.  

                                                 
45 Brewster (2008), 160-61. 

46 http://www.crin.org/resources/treaties/CRC.asp?catName=International+Treaties&flag=legal&ID=6 

 

http://www.crin.org/resources/treaties/CRC.asp?catName=International+Treaties&flag=legal&ID=6
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Todos los adultos deben hacer lo que es mejor para los niños y niñas.  Cuando los adultos toman decisiones, 

deben pensar en cómo sus decisiones afectan a los niños y niñas.  Esto se aplica particularmente al 

presupuesto, las políticas y las leyes políticas. 

Derecho a la vida, la supervivencia y el desarrollo (artículo 6)  

 Los niños y niñas tienen derecho a vivir.  Los gobiernos deben garantizar que los niños y niñas sobrevivan y 

se desarrollen sanamente.  

 El respeto por las opiniones del niño y la niña (artículo 12)  

 Cuando los adultos toman decisiones que afectan a los niños y niñas, ellos tienen el derecho de decir lo que 

piensan que debería suceder y que sus opiniones sean tomadas en cuenta.  

Su propio país tendrá sus Estatutos sobre la Niñez y otras leyes que explican cuáles son los derechos de los 

niños y niñas y cómo van a ser respetados.  Usted debe asegurarse de saber cuáles son en su contexto. 

Aunque algunos cristianos tienen preocupaciones acerca de ciertos aspectos de la CDN (como 

veremos en la siguiente lección), no hay duda de que es una herramienta valiosa para los cristianos y 

las iglesias.  Es un marco útil para: 

 Sensibilización 

 Pasar a la acción 

 Gobiernos responsables de hacer su parte (abogacía)47  

¡La CND es para la niñez! 

Por supuesto, la CDN no es sólo para adultos.  Es importante educar a los niños y niñas acerca de 

sus derechos y ayudarles a entender lo que significan.  Para una fuente de recursos amigables con la 

infancia sobre la CDN, echar un vistazo a http://www.tagd.org.uk/BeInformed/Rights/UNCRC.aspx.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
47 Ver la lección 15. 

http://www.tagd.org.uk/BeInformed/Rights/UNCRC.aspx


 

 
Manuales de la Serie Celebrando a la Niñez                                          

 

 

 
71 

 

 

 

Estudio de un caso: Meena Manch (Club de niñas) impide el matrimonio 

infantil48 

Meena es un personaje de dibujos animados adorable concebido y 

creado por UNICEF.  Ella es una joven inteligente y elegante cuyas 

historias ilustran principalmente cuestiones relacionadas con niños 

y niñas, y están contadas de una manera entretenida y divertida.  

Meena es ampliamente reconocida y apreciada en la mayoría de los 

países del sur de Asia, y es una defensa exitosa y herramienta de 

enseñanza para las niñas y los derechos de la niñez.  La figura de 

Meena ha alcanzado gran popularidad ya que aborda temas 

importantes que afectan a los niños y niñas, y las amenazas a los 

derechos de millones de niñas en el Sur de Asia.49  

Distrito de Vaishali, Bihar 

El Meena Manch (Club de niñas) creado en la escuela Islampur del bloque Goraul en el distrito de 

Vaishali es único.  La primera decisión en la primera reunión del Meena Manch fue inscribir a todos 

los niños y niñas que no asisten a la escuela.  Un año más tarde, el Meena Manch cuenta con 68 

miembros, que son audaces y confiados.  Además de reunirse regularmente, los miembros realizan 

teatro callejero sobre diferentes historias de Meena para la movilización en la comunidad. 

El Meena Manch es un foro de niñas escolares inspirado en la serie de animación "Meena", producido 

por UNICEF para promover el valor y los derechos de las niñas.  Manches (clubes) se establecen en 

las escuelas primarias superiores y sus actividades incluyen la garantía de que las niñas se matriculan 

en la escuela a la edad adecuada, que asistan regularmente a la escuela, y completen la educación 

primaria.  También ayudan a crear conciencia sobre temas relacionados con la educación, salud y 

nutrición, y el agua y saneamiento a nivel comunitario.  

 Kanchan Kumari, el líder de Meena Manch narra la historia de cómo los miembros de Meena Manch 

previenen el matrimonio infantil de su amiga de 12 años de edad, Anju Kumari. 

Cuando la asistencia a la escuela de Anju se volvió irregular, los miembros de Meena Manch visitaron 

su casa y se enteraron de su inminente boda.  Anju estaba muy molesta.  Los miembros de Meena 

Manch discutieron el problema con su padre.  Le explicaron que el matrimonio antes de los 18 años 

es de un crimen y el matrimonio precoz puede causar daños en su salud.  Su padre accedió a 

retrasar el matrimonio, pero dos meses más tarde revivió la propuesta de nuevo.  Al oír esto, los 

miembros y las madres de todos los miembros de Meena Manch se sentaron frente a la casa de Anju 

hasta que su padre se comprometiera a posponer su matrimonio hasta que completara 18 años de 

edad. 

                                                 
48 http://www.unicef.org/india/children_corner_4118.htm 

49 Por ejemplo, http://www.unicef.org/india/Rosa_meena_Let_us_go_to_school_together.pdf 

http://www.unicef.org/india/children_corner_4118.htm
http://www.unicef.org/india/Rosa_meena_Let_us_go_to_school_together.pdf
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Ruby Kumari de 12 años de edad, dice que Meena Manch le ha enseñado muchas cosas buenas.  

Antes tenía miedo de hacer preguntas, pero ahora ella se siente segura y puede hacer preguntas 

como Meena hace en las historias.  

 Anju Kumari es tímida pero segura de sí misma.  Riendo, dijo que cuando su padre había decidido 

casarla, ella estaba triste porque quería estudiar.  Cuando los miembros de Meena Manch se 

acercaron y hablaron con su padre, ella ganó el coraje de hablar y logró persuadirlo para retrasar su 

matrimonio.  Ella está feliz de estar de vuelta en la escuela. 
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Ejercicios 

Rellene los espacios en blanco en el resumen de la lección: 

La Convención de las Naciones Unidas sobre los Derechos de la Niñez reconoce que 

_____________________ - sin discriminación - tienen derecho a ________, 

___________ para un desarrollo pleno, __________ de las influencias nocivas, _____ y 

____________, y el derecho a ________________ en la vida familiar, cultural y social.  

La CDN es  _______________ más influyente, poderoso y respetado que promueve el 

_______ de los niños y niñas.  Las disposiciones fundamentales de la Convención se dividen 

en tres categorías diferentes: __________, _________ y _____________.  La CDN es 

una herramienta valiosa para la __________ y ________.  Es un marco útil para: aumentar 

la_________, tomar ______ y responsabilizar a los gobiernos de hacer su parte 

(________). 

 

Preguntas de discusión 

1. ¿Los niños y niñas necesitan derechos especiales?  

2.  ¿Qué impacto ha tenido la ONU-CDN en las leyes de su país?  

3.  ¿Cree usted que su gobierno defiende eficazmente los derechos de la niñez o hay brechas entre 

la legislación y la realidad?  ¿Cuáles son?  

4.  ¿Influye la CDN la forma en que su organización o iglesia ve a los niños y niñas y trabaja con 

ellos?  ¿Cómo puede ayudarle a ser más eficaz?  

5.  ¿Los niños y niñas con los que trabaja están al tanto de sus derechos?  ¿Cómo puede usted 

hablar con ellos acerca de sus derechos?  ¿Tiene usted alguna preocupación acerca de hacer esto?  

6.  ¿Cuáles de sus derechos les son negados a los niños y niñas en su contexto?  ¿Qué pasa en su 

iglesia u organización? 

Ejercicio 

 Lea toda la convención usted mismo.  

  Reflexione sobre los diferentes aspectos de su trabajo con los niños y niñas y vea cuál de 

los derechos de la niñez le ayudan a promover. 
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Lección 14: ¿Cuál es la perspectiva cristiana sobre los derechos de la 

niñez?   

Resumen 

 ¿Qué preocupaciones tienen los cristianos acerca de la CDN? 

 ¿Es la CDN compatible con la Biblia? 

 

 

‘La CDN ocupa un lugar destacado en la mayoría de los programas seculares que cuidan a la niñez.  Dada 

esta capacidad de penetración y dado nuestro compromiso de promover una mejor atención a los niños  y 

niñas en todas partes y en todo momento, los profesionales cristianos que desean estar bien informados en 

la arena global del cuidado y la protección de la niñez deben estar muy familiarizados con la CDN.’ Dan 

Brewster50  

Como vimos en la última lección, la CDN es una herramienta muy útil para cualquier persona que 

trabaja con niñez.  En esta lección vamos a explorar algunas preguntas acerca de la CDN que nos 

ayudan a entender mejor y comprometernos con ella como cristianos. 

¿Los niños y niñas necesitan derechos especiales?  

 Los niños y niñas tienen derechos especiales porque son especialmente vulnerables y por lo tanto 

requieren una protección extra, así como provisiones especiales para que puedan vivir y crecer.  

Debido a que son niños y niñas, que no tienen derechos de voto o un estatus, son por lo tanto, 

mucho más vulnerables a la explotación y la violencia. 

Algunos mitos sobre la CDN  

 La gente se ha declarado algunas preocupaciones acerca de la CDN que necesitan ser analizadas.  

Aquí hay 4 mitos principales que han preocupado a los cristianos.  

Mito 1: La Biblia no habla de los derechos humanos.  La idea es secular y egocéntrica. 

La Biblia en realidad ofrece una base sólida para la comprensión de los derechos: así como el marco 

UGHFC dice, 'Dios crea a cada persona única como un niño o niña con dignidad.’  Esta es la razón 

para asegurarse de que todos los niños y niñas estén protegidos, provistos y puedan participar.  

 Una perspectiva bíblica nos muestra que para Dios, las personas tienen derechos porque Dios nos 

hace responsables ante él por otras personas.  Por lo tanto los derechos de los niños y niñas no son 

sólo algo para exigir y hacer cumplir, sino algo que los adultos tienen la gran responsabilidad de Dios 

de defender.  Ver el Salmo 82:3, Proverbios 31:8 e Isaías 10:1-2 para ver ejemplos. 

Mito 2: La CDN es anti-familia y regala demasiados derechos parentales al Estado.  Se anima a los niños a 

rebelarse contra sus padres.  

De hecho, la Convención tiene el cuidado de señalar que la responsabilidad de los padres para con 

sus hijos se presenta antes que el Estado.  La Convención apoya firmemente las familias.  Sin 

                                                 
50 Brewster (2008), 165. 
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embargo, hay momentos excepcionales en que los niños y niñas deben ser protegidos, cuando la 

familia no está funcionando en su mejor interés y el Estado se hace responsable de su bienestar.  

 La CDN no significa que los niños y niñas ahora pueden decir a sus padres que hacer.  Esta 

Convención alienta a los adultos a escuchar las opiniones de los niños y niñas, y a hacer que 

participen en la toma de decisiones - no dar a los niños y niñas la autoridad sobre los adultos.  

Obviamente, la Biblia enseña que los padres y los niños tienen responsabilidades mutuas. 

Mito 3: La CDN da responsabilidades a los niños y niñas que todavía no están listos para ellas. Esto les 

puede hacer daño. 

La Convención reconoce que el nivel de participación de los niños y niñas en las decisiones tiene que 

ser apropiado para el nivel de madurez del niño o niña.  La capacidad de los niños y niñas para 

formar y expresar sus opiniones se desarrolla con la edad y la mayoría de los adultos, naturalmente, 

darán a los puntos de vista de los adolescentes más peso que a las de un niño o niña en edad 

preescolar, ya sea en las decisiones familiares, judiciales o administrativas. 

Mito 4: Los derechos de la niñez no son adecuadas para algunas culturas, especialmente en Asia  

Cualquiera que busque implementar la CDN debe respetar la cultura de cada estructura familiar.  

Debe ser contextualizada en cada situación.  Al mismo tiempo, la CDN debe ser tomada en serio 

para que las prácticas culturales nocivas no continúen.  También hay ocasiones en las que las 

estructuras tradicionales se rompen y el niño pierde su protección.  La CDN se eleva por encima de 

la cultura de los niños y niñas para hablar en su nombre. 

¿Y ahora qué? 

Estos temas son los más importantes para los cristianos y muchos cristianos han encontrado que 

casi todos los artículos de la Convención encuentran apoyo en las Escrituras. 11 Es muy importante 

para los cristianos conocer y comprender la CDN para que podamos colaborar con los programas 

seculares para el cuidado de los niños y niñas y aumentar nuestro compromiso de garantizar una 

mejor atención a la niñez en todas partes en todo momento. 

http://translate.googleusercontent.com/translate_f#footnote11
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Estudio de un caso 

En Cochabamba, Bolivia, los cristianos que trabajan con niñez en riesgo se han mostrado activos en 

participar en los debates sobre la manera de promover los derechos de la niñez en un momento de 

gran cambio político y agitación en el país.  Una nueva constitución fue aprobada que le da mayor 

autonomía regional.  Esta constitución ha identificado a los niños y niñas como una prioridad.  

 En octubre de 2009, el primer Foro Regional de Políticas Públicas de la Niñez y la Juventud tuvo lugar en 

Cochabamba con la participación de varias redes diferentes, incluyendo Red Viva Cochabamba (una 

red de organizaciones cristianas e iglesias que trabajan con niñez en riesgo).  El foro ha sido un 

espacio para el análisis y la reflexión sobre las propuestas relativas a los grandes cambios en el 

gobierno de Bolivia y las políticas públicas de infancia y juventud.  

 Alrededor de 90 organizaciones (cristianos y seculares) que se ocupan de niños, niñas, jóvenes y 

familias se reunieron para presentar propuestas conjuntas dirigidas a una mayor protección integral 

de la niñez a través de la ley.  Las organizaciones que trabajan conjuntamente vieron que en ese 

momento había una gran oportunidad de hacer propuestas que realmente puedan beneficiar a los 

niños, niñas y jóvenes.  Algunas ideas incluyen: 

 Diseño de un sistema de seguimiento de familias que permita la identificación temprana de 

las familias de alto riesgo con el objetivo de evitar el abandono, la violencia y el maltrato de 

los niños y niñas; esto ayudaría a evitar la desintegración familiar y la consecuente vida en la 

calle 

  Diseño de modelos de atención a la familia basados en valores que promuevan el desarrollo 

integral y la estabilidad emocional de los niños y niñas  

  Promoción de programas destinados a la reducción de la violencia como una forma de criar 

a los hijos e hijas, y la promoción de una crianza basada en el amor y el respeto  

Los proyectos cristianos que participan en Red Viva Cochabamba vieron esto como una oportunidad 

muy especial para hacer oír su voz, tanto en la contribución de ideas para colaboraciones como 

tratando de dar una perspectiva cristiana sobre las ideas que se plantean.  De esta manera fueron 

capaces de compartir el sueño de Dios para los niños, niñas y jóvenes de Bolivia.  

 Al final del foro, Red Viva Cochabamba se reunió con Visión Mundial y organizó sus propios debates 

sobre las políticas públicas en conjunto.  La idea era analizar en detalle las propuestas del foro 

regional principal, y generar propuestas más concretas como una red desde una perspectiva 

cristiana, pero que también tomen en cuenta el marco jurídico de la nueva constitución.  Estas 

propuestas serán ahora promovidas en todos los diferentes entornos en los que la Red Viva 

Cochabamba está activa, especialmente con las autoridades locales y nacionales.  La oración de la 

red es que Dios bendecirá este primer paso hacia una mayor conciencia pública y mejores políticas 

para la infancia y la juventud en Bolivia. 
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Ejercicios 

Rellene los espacios en blanco en el resumen de la lección: 

Los niños y niñas tienen derechos especiales porque son especialmente __________ y por 

lo tanto requieren __________ extra, así como _________ especial para que puedan vivir 

y crecer.  Debido a que son niños y niñas, no tienen ____________ o ______ y por lo 

tanto son mucho más vulnerables a la explotación y la violencia.  Algunos cristianos se han 

preocupado de que la Biblia no habla de ______ humanos, que la CDN es anti-______, 

que da a los niños y niñas________________ que no están preparados para asumir, y que 

no es _____________________ para algunos lugares.  Sin embargo, estos mitos pueden 

ser refutados.  Muchos cristianos han encontrado que casi todos los artículos de la CDN 

encontrarán apoyo __________.  Es muy importante para los cristianos  ____ y 

__________ la CDN para que podamos colaborar con los programas seculares sobre 

cuidado de la niñez y aún más nuestro compromiso de asegurar __________ para los niños 

y niñas en todas partes en todo momento. 

 

Preguntas de discusión 

1. ¿Está de acuerdo en que es importante que los cristianos sean conscientes de los derechos de la 

niñez y que puedan relacionarse con la CDN?  Explique su respuesta.  

2.  ¿Con cuál de los mitos acerca de la CDN se he encontrado usted?  ¿Alguno de ellos le preocupa 

ahora?  ¿Se siente usted capaz de responder a las preocupaciones sobre la CDN de manera 

consistente con lo que enseña la Biblia?  

3.  ¿Cómo podemos conseguir el equilibrio adecuado entre los derechos y responsabilidades de la 

niñez y los adultos, y entre las familias y el Estado?  Asegúrese de referirse a la Biblia y a la CDN 

en su respuesta.  

4.  ¿En qué tipo de situaciones podría ser útil para usted, su iglesia u organización para poder hacer 

referencia a los derechos de la niñez establecidos en la Convención? 
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Lección 15: ¿Qué puede hacer la iglesia cuando no se respetan los 

derechos de la niñez?51 

Resumen 

 Preocupación de Dios por la justicia y la responsabilidad de la iglesia  

 Introducción a la abogacía: qué, por qué y cómo   

La CDN establece obligaciones oficiales a los gobiernos, a los padres, cuidadores, a otros que 

representan a la sociedad, e incluso a los propios niños y niñas.  Estos derechos incluyen todas las 

cuestiones de "necesidades básicas" que la sociedad tiene el deber de proporcionar, a través de la 

provisión de acceso y recursos, y en colaboración con las familias.  La Biblia también deja claro que 

esta responsabilidad de la sociedad hacia los niños y niñas es un don de Dios.  

 Cuando la sociedad no protege estos derechos, se plantea un desafío para la iglesia.  La promoción 

de los derechos de la niñez es en muchos sentidos una expresión de la misión de la iglesia.  Dios 

llama a la iglesia a estar en la brecha.  Cuando la sociedad falla a los niños y niñas, sus comunidades y 

familias, la Iglesia debe hablar y actuar con y en, su nombre.  (Echar un vistazo a Proverbios 31:8-9, 

Salmos 103:6, 140:12, Proverbios 31:8-9, Isaías 1:17, 42:3-4, 58:6-7, 61:8, Ezequiel 22:28-30, Amós 

5:23-24, Miqueas 6:8, Zacarías 7:8-10, Lucas 10:25-37, 11:42, 18:1-8 y Santiago 2:1-26 para empezar 

.)  

 En conjunto, la iglesia es muy buena en la 'acción' y esto se demuestra con creces por los proyectos 

llevados a cabo por cristianos que simplemente están respondiendo a las necesidades que 

encuentran en sus casas.  El reto más difícil que la iglesia tiene es "hablar".  

¿Qué? 

Hablar y actuar en nombre de otras personas que son vulnerables y oprimidas se conoce como 

"abogacía" a menudo.  Abogacía literalmente significa hablar o suplicar con, o en nombre de, otra 

persona para traer justicia y cuestionar las causas de la injusticia. 

Algunas otras explicaciones de la abogacía son: 

 Suplicar, defender o recomendar una idea ante otras personas  

  Hablar, llamando la atención de la comunidad para un asunto importante, y dirigir a los 

tomadores de decisiones hacia una solución  

  Poner un problema en agenda, proporcionando una solución a ese problema y creando 

apoyo para actuar sobre el problema y la solución  

  Tomar acciones organizadas con el fin de influir en los tomadores de decisiones  

  Una acción dirigida a modificar las políticas, posiciones o programas de cualquier tipo de 

institución  

 “Abogacía significa defender a otros - a menudo a nuestra costa.  Se basa en el hecho de que las personas 

tienen valor inherente y que Dios es justo y rector.”52 

 

                                                 
51 Esta lección está basada en Watson, (2007). 

52 Miles, (2003c), 93. 
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¿Por qué? 

La razón principal es el mandato bíblico para la defensa.  Dios es un Dios de justicia y quiere usar a 

su pueblo para hacer justicia.  La Biblia contiene muchos ejemplos de personas comunes y corrientes 

que Dios usó como defensores - Abraham, Moisés, Nehemías, Esther y, por supuesto, Jesús, el 

ejemplo supremo de un defensor, suplicando a Dios por nosotros (véase 1 Juan 2:01).  Y Dios puede 

usarlo a usted ya mí de la misma manera. 

¿Cómo? 

La labor de abogacía varía en complejidad y urgencia, pero las etapas clave son generalmente las 

mismas, e incluyen: la identificación del problema, la recopilación de información precisa, el 

desarrollo de una estrategia, los objetivos y la determinación de objetivos y decidir cómo van a ser 

monitoreados y evaluados.  

 Cuando se trata de tomar acción, hay muchos métodos para elegir, incluyendo campañas, trabajo en 

coaliciones y alianzas, grupos de presión, utilizar los medios de comunicación, orar y compartir 

historias de éxito de la abogacía.  

 Independientemente de los métodos que elijamos, deben desarrollar la capacidad de las personas 

afectadas por el problema, para que puedan convertirse en agentes de cambio en su propio derecho.  

Esto también es cierto para los niños, niñas y sus padres.53  

¿Qué problemas? 

Con respecto a la niñez en riesgo, hay muchos temas en los que la Iglesia necesita encontrar su voz - 

incluyendo la explotación laboral peligrosa, la explotación sexual y la trata, los niños y niñas 

soldados, la educación, el VIH y el SIDA, la desnutrición, la guerra y el conflicto.  La lista podría 

seguir y diferentes cuestiones son urgentes en diferentes lugares y en diferentes momentos. 

                                                 
53 Ver las herramientas de abogacía de Tearfund– Gordon (2002) 

http://tilz.tearfund.org/Publications/ROOTS/Advocacy+toolkit.htm 

http://tilz.tearfund.org/Publications/ROOTS/Advocacy+toolkit.htm
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Estudio de un caso54 

Tailandia 

Casi el 80% de las mujeres infectadas por el VIH en el proyecto Atención Siam trató de deshacerse 

de los registros de vacunación de sus hijos e hijas porque "VIH positivo" fue escrito en letras 

grandes en la primera página.  Esto contó cualquiera que vio en el libro que la madre era VIH 

positivo.  Las madres querían que su intimidad fuera respetada y no querían que el personal de salud 

supiera acerca de su infección por VIH a través de la lectura de los libros de vacunación de sus hijos.  

Por desgracia, cuando se destruyeron los libros, vacunas importantes, el desarrollo del niño o niña, y 

los registros de salud se perdieron. 

En agosto de 2000 Atención-Siam junto con CDS (Centro de Derechos de Sida) organizó una 

reunión con otras organizaciones no gubernamentales (ONG) que trabajan con mujeres infectadas 

con VIH para ver si el problema existe en otros lugares.  Era así, y la información se documentó.  

Juntas, las ONG propusieron un nuevo diseño para los libros de vacunación, que no precisó si la 

madre era VIH positivo.  

Atención-Siam y CDS luego organizaron un seminario para los representantes del Ministerio de 

Salud Pública y presentaron el problema y posibles diseños para los nuevos libros de vacunación.  El 

Ministerio de Salud Pública nombró una comisión (incluidas las ONG) para examinar un nuevo libro 

de la vacunación.  En marzo de 2001 se produjo un nuevo libro de la vacunación, dejando de lado el 

estado del VIH de la madre.  

Uniéndose con otras organizaciones no gubernamentales y preparando el caso en profundidad, con 

buena  información y bien documentada, historias reales y casos de estudio, Atención-Siam fue capaz 

de garantizar que los cambios se hicieron, incluso con un departamento ministerial de trabajo lento. 

Ruanda 

La Empresa Evangelística Africana (EEA) trabaja con huérfanos cuyos padres han muerto de SIDA y 

los hogares encabezados por niños y niñas en la Región Kibungo en el este de Ruanda.  Tienen dos 

asociaciones que operan a través de un taller de costura y un taller de carpintería donde los niños y 

niñas están capacitados y venden sus productos.  La Administración Fiscal de Ruanda (AFR) es 

responsable de la recaudación de impuestos y le pidió a las asociaciones que pagaran (que no podían 

costearlo) o cerrar.  La EEA, como socia de estas asociaciones, usa su tamaño y contactos para 

concertar una reunión con el Ministerio de Asuntos Sociales.  

 En la reunión se explicó que las personas que trabajan en las asociaciones son huérfanos o 

miembros de los hogares encabezados por niños o niñas y por lo tanto deben ser tratados de una 

manera más caritativa y ser exentos del pago de impuestos.  El ministerio estuvo de acuerdo y dijo 

que todos los socios de la EEA deben estar exentos debido a las obras que se están haciendo. 

                                                 
54 Gordon (2002). 
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Ejercicios 

Rellene los espacios en blanco en el resumen de la lección: 

La CDN establece___________ oficiales a los gobiernos, a los padres, cuidadores, otros 
que representan a la sociedad, e incluso a los mismos ________.  La Biblia deja en claro 

que esta responsabilidad de la sociedad hacia los niños y niñas es ___ _____.  Cuando la 

sociedad no protege estos derechos, Dios llama a la iglesia a _____________.  Hablar y 

actuar en nombre de otros que son __________ y _________ se refiere a menudo como 

"abogacía".  Abogacía significa literalmente ________ o ________ con, o __________, a 

otro para lograr _______ y desafiar el ______ de injusticia.  Las etapas clave de la labor de 

defensa son: la identificación de la _______, _________ información precisa, el desarrollo 

de un ________, determinar_____ y __________, y decidir cómo van a ser 

monitoreados y evaluados.  Cuando se trata de tomar medidas, hay muchos métodos para 

elegir, incluyendo campañas, trabajo en coaliciones y alianzas, grupos de presión, utilizar los 

medios de comunicación, la oración y ______________ de la abogacía exitosa.  

 

 

Preguntas de discusión 

1. Explique lo que es la abogacía y por qué es algo en lo que los cristianos deben participar, a alguien 

que se muestra escéptico al respecto.  

2.  ¿Cuáles son los problemas en su contexto en el que la sociedad no protege los derechos de los 

niños y niñas?  ¿Cómo la iglesia y otras organizaciones cristianas “se ubican  en la brecha”?  

3.  La lección dice que la Iglesia tiende a ser buena en la "acción" en nombre de los niños y niñas, 

pero ¿es menos buena en “hablar” en su nombre?  ¿Es esto cierto en su contexto?  ¿Por qué cree 

que es esto?  ¿Cómo podría mejorar la iglesia en la defensa?  

4.  Lea la historia de tres jóvenes: Shadrach, Meshach y Abednego (Daniel 1:3-17 y 3:8-30).  ¿Qué 

nos enseña este pasaje sobre 'hablar' (abogacía) en términos de: a) la preparación y b) los riesgos?  

¿Cómo se relaciona esta historia con su contexto?  

5.  ¿De qué ejemplos de la abogacía exitosa está usted consciente?  Comparta estos ejemplos con 

los demás y averigüe qué factores hicieron que tengan éxito. 
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