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Parte | Problemas médicos y fisicos

En esta parte vamos a considerar varios aspectos de las necesidades de los nifos y nifas que
estan relacionadas con su bienestar médico y fisico. El objetivo es sentar las bases para la
comprension de las cuestiones centrales para que asi como trabajadores de cuidado infantil
podamos ofrecer la mejor atencion y el apoyo a todos los ninos y ninas, para que puedan
prosperar, por una parte, y participar plenamente en los programas y actividades por otra.

Las lecciones | y 2 estudian algunas de las necesidades mas basicas de los nifos y ninas: la buena
nutricion y la salud. Sin una dieta sana y equilibrada y una buena salud, libre de infecciones, los
ninos no seran capaces de crecer y desarrollarse adecuadamente, ni seran capaces de
beneficiarse de otras actividades disefiadas para mantenerlos. Las clases tienen como objetivo
proporcionar algunas pautas basicas e informacion. Informacion y recursos adicionales se
enumeran en la seccion de recursos al final del libro.

Lecciones 3 y 4 se centran mas especificamente en temas relacionados con el VIH / SIDA y sus
efectos en los ninos y nifas. Leccion 3 analiza como los programas cristianos pueden cuidar a
los nifos y ninas afectados por el SIDA en su propia comunidad y Leccion 4 mira a los mensajes
clave para los jovenes sobre la prevencion del VIH / SIDA.

Las lecciones 5-7 presentan el tema de la discapacidad y la forma en que podemos acoger e
incluir nifos y nifas con todo tipo de discapacidades en los programas y las iglesias. La leccién 5
explica algunos hechos basicos sobre discapacidad para que los trabajadores eviten
malentendidos y errores comunes. La leccion 6 se refiere a la forma en que nuestra actitud
hacia los ninos y nihas con discapacidad puede ayudarles a participar mas plenamente. La leccion
7 proporciona directrices para medidas practicas que iglesias y ministerios pueden tomar para
permitir la inclusion de ninos y ninas con discapacidades.

En la leccion 8 veremos drogas comunmente disponibles y los mensajes clave que los jovenes
necesitan entender acerca de los riesgos involucrados en el consumo de ellas.

Veremos los diferentes temas sobre violencia en el contexto de la Convencion de la ONU
sobre los Derechos de La Nifiez, que establece que los nifios y nifias tienen el derecho de "el
disfrute del mas alto nivel posible de salud "(Articulo 24) y que existe la obligacion de garantizar
este derecho a todas y todos los nifios "Sin discriminacion alguna” (Articulo 2.1).
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Leccion I: ;Cuales son las necesidades nutricionales de los nifios y
nifas?

Resumen

{Qué es la desnutricion / malnutricion?

{Cuales son los efectos de la desnutricion?

i{Como podemos hacer frente a los problemas de desnutricion en los ninos y ninas con
los que trabajamos?

“La desnutricion pone en peligro la supervivencia, la salud, el crecimiento y el desarrollo de los nifios y
nifias.”!

Segun el Programa Mundial de Alimentos 2, uno en casi seis personas no tiene alimentos
suficientes para estar saludables y llevar una vida activa. El hambre y la malnutricion son, de
hecho, el principal riesgo para la salud en todo el mundo - mas que el SIDA, la malaria y la
tuberculosis juntos. Los nifios y nifas son especialmente vulnerables: mala nutricion hace ninos y
nifas mas susceptibles a enfermedades infecciosas y deteriora su desarrollo fisico y mental;
reduce su productividad laboral futura y aumenta el riesgo de muerte prematura. La
desnutricion esta vinculada al cuidado de nifos y ninas pobres. El agua insalubre, el saneamiento
inadecuado Y la falta de higiene aumentan el riesgo de diarrea y otras enfermedades que privan a
los nifios y ninas de los nutrientes vitales y puede llevarlos a la desnutricion croénica.

Entre las principales causas del hambre estdn los desastres naturales, los conflictos, la pobreza, la
infraestructura agricola deficiente y la sobreexplotacion del medio ambiente. Recientemente, las
crisis financieras y econémicas han empujado a mas personas al hambre. Inequidad, baja
educacion materna y el bajo estatus social de las mujeres son también importantes factores
subyacentes que contribuyen a la desnutricion.

Entender la malnutricion y la desnutricion

“Los problemas de nutricion son a menudo desapercibidos hasta que alcanzan un nivel severo. Pero la
desnutricién leve y moderada son altamente prevalentes y traen consecuencias de enorme magnitud:
deterioro del crecimiento, la capacidad de aprendizaje deteriorada, y mds tarde en la vida, una
productividad laboral baja. Ninguna de estas condiciones es tan visible como las enfermedades de las
que el nifio o nina desnutridos muere. Los nifios y nifias pueden parecer saludables, incluso cuando se
enfrentan a graves riesgos asociados a la desnutricion.”

Desnutricién ocurre cuando la ingesta de alimentos de las personas no les da suficientes
calorias (energia) para satisfacer sus necesidades fisiolégicas minimas. (En promedio, el cuerpo
necesita mas de 2.100 kilocalorias por dia por persona para permitir una vida sana y normal).
En la actualidad, hay mas de mil millones de personas desnutridas en todo el mundo, la mayoria
de ellas en paises en desarrollo.

Malnutricion significa "mal nutridos", pero es mas que una medida de lo que comemos o
dejamos de comer. La malnutricion se caracteriza por la ingesta inadecuada de proteinas,
energia, vitaminas y minerales (micronutrientes) y por infecciones y enfermedades frecuentes. La
malnutricion también incluye ser demasiado gordo (obeso). Sin una nutricion adecuada, las
personas mueren de infecciones comunes como el sarampion o la diarrea. Enfermedades como
el marasmo y kwashiorkor son el resultado de deficiencias nutricionales.

La malnutriciéon no se mide por la cantidad de comida que se come, sino por las medidas
fisicas del cuerpo - peso o altura - y la edad. Se mide con los siguientes indicadores:

I' UNICEF (2009)
2 http://www.wfp.org/hunger
3 UNICEF (2009)
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e Debilitante: es un indicador de la malnutricion aguda que refleja un proceso reciente
y grave que ha conducido a la pérdida de peso sustancial. Este suele ser el resultado de
la inanicion y / o enfermedad

e Retraso del crecimiento: refleja ser pequeno para su edad. Es un indicador de
malnutricion crénica y se calcula mediante la comparacién de la talla para la edad de un
nino o nifa con la talla para la edad de ninos o nifas bien nutridos y sanos

e Bajo peso: se mide comparando el peso para la edad de un nifio o niha con el peso
para la edad de nifios o nifas bien nutridos y sanos

Se estima que la muerte de 3,7 millones de nifios y nifias menores de cinco afios estdn asociadas con el
estado de desnutricién de los propios nifios, nifias o de sus madres #

Las deficiencias de micronutrientes son muy importantes, afectan a cerca de dos mil
millones de personas en todo el mundo. Segun la Organizacién Mundial de la Salud, las
deficiencias de hierro, vitamina Ay zinc se ubican entre las diez causas principales de muerte
por enfermedad en los paises en desarrollo. Los micronutrientes pueden estar disponibles
como suplementos alimenticios y por medio de la ensenhanza de una dieta equilibrada.

e Hierro su deficiencia es la forma mas prevalente de malnutricion. La deficiencia de
hierro impide el desarrollo cognitivo y causa anemia.

e Yodo su deficiencia afecta a 780 millones de personas en todo el mundo. Unos 20
millones de nifios y nifias nacen con deficiencias mentales debido a que sus madres no
consumen suficiente yodo durante el embarazo.

e Vitamina A su deficiencia es la principal causa de ceguera infantil en los paises en
desarrollo. La deficiencia de vitamina A puede aumentar el riesgo de morir a causa de
diarrea, sarampion y paludismo.

e Zinc su deficiencia contribuye a la falta de crecimiento y la inmunidad debilitada en los
nifos y nifias pequenos; se traduce en unas 800.000 muertes infantiles por ano.

“Los nifios con deficiencia de hierro y yodo no se desempefian tan bien en la escuela como sus
compaiieros que estan bien alimentados.”

Prevencion de la desnutricién en los nifios y nifias

“Marcadas reducciones en la desnutricion infantil se pueden lograr mediante: la mejora en la nutricion

de la mujer antes y durante el embarazo, la lactancia materna temprana y exclusiva, la buena calidad

de la alimentacién complementaria para los lactantes y nifios y nifias pequenos con intervenciones de
micronutrientes apropiados.”®

Madres y bebés Las intervenciones nutricionales pueden hacer una gran diferencia en la
capacidad de los nifios y ninas de crecer y desarrollarse.

El futuro estado nutricional de un nifo o nina se ve afectado antes de la concepcion y
depende en gran medida del estado nutricional de la madre antes y durante el embarazo.
Una mujer con desnutricion croénica dari a luz a un bebé que probablemente sea desnutrido
de nifio, haciendo que el ciclo de la mala nutricidn se repita de generacion en generacion.
UNICEF sostiene que el tiempo desde la concepcion hasta los dos primeros afios de la vida de
un nifio o niNa es una ventana critica de oportunidad. Comidas suplementarias, suplementos
vitaminicos, educacion nutricional y oportunidades para cultivar alimentos son todas formas de
apoyar a las madres embarazadas y lactantes.

4 http://www.wfp.org/hunger
5 UNICEF (2009)
¢ UNICEF (2009)



http://www.wfp.org/hunger

Manuales de la Serie Celebrando a la Ninez

Incluya la nutricién como parte de un programa infantil 7

Desarrollo comunitario: por ejemplo, mejorar la seguridad del hogar y de la disponibilidad
de alimentos

Un enfoque del ciclo de vida: mejorar la nutricion de esta generacién directamente
(alimentandolos, diandoles mejor comida) e indirectamente (mediante la ensenanza para
que sus padres entiendan la nutricién)

Proporcionar una mejor nutriciéon para nifios y nifias: por ejemplo, suplementos
alimenticios (desayuno, almuerzo o aperitivos) o suplementos de micronutrientes (como el
hierro o la vitamina A)

Hacer frente a la infeccion en todas las edades: si un nino o nina tiene buena salud en
general, estara en mejores condiciones para responder a los beneficios de una buena dieta

Incluir la nutricion en el plan de estudios: el uso de enfoques nifo-a-nifio y ayudar a
los nifios ¥ nihas a aprender acerca de la nutricidon de manera practica - en los jardines de la
escuela, tomar decisiones acerca de sus dietas y preparacion de alimentos

7 Tomkins (2003), 226-27. Ver también UNICEF (2009), 33-34 para mas ideas sobre intervenciones efectivas y
practicas para diferentes edades



Estudio de caso

En el ano 2000, el mundo fue testigo del compromiso de sus lideres de alcanzar los ocho
Objetivos de Desarrollo del Milenio para 2015. Estas metas incluyen cosas como la reduccion
de la mortalidad infantil, la lucha contra enfermedades como el VIH y la malaria, que la
ensenanza primaria esté al alcance de todos y garantizar la sostenibilidad del medio ambiente.
Estos suenan como grandes objetivos, pero mucho trabajo ya se esta realizando en todo el
mundo para hacer de estos objetivos una realidad. Por ejemplo, organizaciones cristianas en la
red de centros de alimentacion de Costa Rica buscan cumplir con el Objetivo # |- erradicar la
pobreza extrema y el hambre.

Los Centros de Alimentacion operan en las peores partes de San José, Costa Rica. En estos
barrios bajos 42% de los nifios y nifas estan desnutridos, y muchos tienen que abandonar la
escuela para cuidar a sus pequenos hermanos y hermanas para que sus padres puedan ir a
trabajar. El hambre y la pobreza estan dando lugar a una falta de educacién - un revés para dos
de los ODM.

A través de asociaciones con las iglesias locales en San José, la red que abarca toda la ciudad
esta proporcionando comidas para 450 ninos y ninas a la semana en los Centros de
Alimentacién. Pero no es solo darle a estos ninos y ninas alimentos sanos - estan ayudando a
asegurar que los nifos y ninas estén bien alimentados en casa también. Hemos disefado un
programa para ensenar a los padres como comprar los alimentos mas nutritivos, incluso con
muy poco dinero, y a preparar comidas saludables para sus hijos e hijas.

Uno de los beneficios principales que los Centros Nutricionales estan brindando en sus
comunidades es, sorprendentemente, el cuidado de nifos y ninas. La intencion con la que fueron
creados era simplemente para alimentar a los nifios y ninas. Pero como siempre hay voluntarios
en los Centros Nutricionales, los nifios y ninas pueden dejar a sus pequeios hermanos y
hermanas en los Centros, mientras van a la escuela. Ellos aparecen en el desayuno, dejan a los
mas pequenos Y se van a la escuela, vuelven de prisa para el almuerzo, y luego recogen a sus
hermanos y hermanas de camino a casa.

Para Rosita de ocho anos de edad, esto significa no gastar todos los dias sentada en la pequena
casa de su familia o caminando por las calles peligrosas. Hasta que descubrioé su Centro
Nutricional local tenia que quedarse con su hermano de dos anos de edad, mientras sus padres
iban a trabajar. Ahora sabe que él va a estar feliz con todos los otros ninos y nifas en el Centro
Nutricional mientras ella va a clase, y ambos tienen dos comidas saludables al dia alli.8

8 Adaptado de http://viva-togetherforchildren.blogspot.com/2010/05/david-cameron-feeding-centres-and-mdg.html
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Ejercicios

Rellene los espacios en blanco en el resumen de la leccién:

y son el riesgo nimero uno a nivel mundial de la salud.
son particularmente vulnerables: la mala nutricion hace que los nifos y ninas
sean mas susceptibles a y perjudica su y desarrollo

ocurre cuando la ingesta de alimentos de las personas
no les da suficientes calorias para satisfacer sus necesidades fisiologicas minimas.
significa "mal nutrido ', y se caracteriza por la ingesta inadecuada de

, energia 'y y (micronutrientes) y por infecciones y
enfermedades frecuentes. Los indicadores de malnutricion son , y
ser . También son muy importantes las deficiencias de
(por ejemplo, hierro, yodo, vitamina A, cinc). Mejoras importantes en la nutricion se
pueden lograr mediante el trabajo con y ninos y ninas, y con la inclusion de la
nutricion en

Preguntas de discusion:

I.  ;Cudles son los riesgos mas importantes de la mala nutricién de los nifios, las ninas y sus
comunidades? ;Los nifios y nifas de su comunidad enfrentan estos riesgos? ;Como lo sabe?

2. ;Qué senales buscaria usted para evaluar si los nifios y nifas de su iglesia o programa
estan sufriendo de malnutricién o desnutricion?

3.  ;Qué medidas puede tomar para mejorar el estado nutricional de los nifios y ninas bajo
su cuidado?
4.  ;Qué podrian hacer su iglesia u organizacion para sacar el maximo provecho de la

"ventana critica de oportunidad" para mejorar la nutricion de los nifios y ninas (durante el
embarazo y los dos primeros afios de vida)? ;Qué obstaculos enfrentard?

5. ;Cuadles son los principales factores que contribuyen a los problemas relacionados con la
mala nutricion en su contexto? ;Como podria su iglesia u organizacion ayudar a cambiarlos?
{Qué diferentes estrategias se necesitan (por ejemplo, la promocién, la educacién, etc.)? ;Con
quién mas podria necesitar trabajar para que éstas sean efectivas?



Leccion 2: ;Como debemos ayudar a los nifios a evitar las
infecciones?

Resumen

{Qué infecciones ponen a los nifos y nihas en riesgo de dano?
i{Como podemos ayudar a prevenir las infecciones?
{Cémo debemos cuidar a un nifio o nifia con una infeccion?

Muchos de los nifios con los que trabajamos provienen de familias desfavorecidas que viven en
ambientes pobres donde las infecciones son comunes. A menos que se introduzcan
intervenciones para prevenir y tratar las infecciones, el desarrollo fisico y cognitivo de estos
ninos y nihas puede verse seriamente perjudicado.?

Los principales riesgos para la salud de los nifios y nifias

“Cinco enfermedades - neumonia, diarrea, malaria, sarampién y SIDA - en conjunto representan la
mitad de todas las muertes de nifios y nifias menores de 5 afos de edad. La desnutricién es una causa
que contribuye en mds de un tercio de estas muertes.

Se pueden salvar vidas y reducir en gran medida el sufrimiento humano mediante la ampliacion de las
medidas de prevencion, tratamiento y proteccion de bajo costo. El reto es asegurar que este
conocimiento sea compartido con los padres, los cuidadores y las comunidades, que son la primera linea
de defensa en la proteccion de los nifios y nifias contra la enfermedad y el dafio.” 0

Ninos y nifias | La madre puede transmitir infecciones que danan el cerebro, el sistema
no nacidos inmunolodgico y érganos especificos, por ejemplo, la sffilis, la hepatitis y el VIH /
SIDA

Bebés y ninos | Una gama de infecciones puede danar el desarrollo de los nifios y ninas
Yy ninas . Lo ~
e La malaria grave y la meningitis pueden causar dafio cerebral y sordera. El
dengue y las fiebres hemorragicas son cada vez mas comunes (especialmente
en Asia), que conduce a formas de encefalitis y dafio cerebral. Las infecciones
respiratorias como la tos ferina puede causar dafo pulmonar cronico, por lo
que es dificil que el nifo o nina sea enérgico y saludable. Las infecciones
respiratorias también pueden causar enfermedades crénicas del oido lo que
conduce a la sordera. El sarampion puede causar ceguera. La poliomielitis

puede causar la debilidad de las extremidades

La diarrea y los parasitos intestinales causan mala salud crénica lo que
conduce a una mala nutricién y la reducciéon de la capacidad de concentracién
y aprendizaje en la escuela

Las infecciones son a menudo peor si el nino es VIH +

Nifos y nifias | Los nifios y nifas en la escuela son vulnerables a las infecciones intestinales,
en edad malaria, esquistosomiasis (una infeccion parasitaria de la vejiga, el intestino y

escolar el higado a veces transmitido por caracoles de agua en la que los nifios y nifas

nadan o juegan) y las infecciones de la piel (por ejemplo, la sarna y las ulceras

9 Tomkins (2003)
10 Foreword, UNICEF et al (2010). Ver http://www factsforlifeglobal.org/ para este manual esencial sobre prevenciéon y
tratamiento de enfermedades infantiles
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en las piernas)

Los ninos y ninas VIH + son susceptibles a infecciones frecuentes. Es
importante recordar que los ninos y ninas VIH + no son susceptibles a
transmitir el virus a otros nifos y ninas. Los profesores, los padres y los
gobernadores de las escuelas deben garantizar el respeto de la confidencialidad
y el derecho a la educacion de los ninos y ninas VIH +

Adolescentes | Ademas de las infecciones que afectan a los nifios y nifias mas jovenes, los
adolescentes son vulnerables a los riesgos de la actividad sexual (enfermedad
de transmision sexual y el VIH)

Todos los Algunas ocupaciones ponen a los nifios y nifias en riesgo de infecciones
ninos y nifas | respiratorias, por ejemplo, donde estan expuestos al humo de las
fabricas de ladrillo y los nifos y ninas de la calle en el semaforo
expuestos a los gases de escape de los vehiculos; infecciones de la piel,
por ejemplo, donde estan trabajando con los agricultores que usan
herramientas afiladas y caminan con los pies descalzos cuando deberian
tener zapatos para proteger sus pies

Las infecciones parasitarias que causan discapacidad cronica incluyen la filariasis
(que causa elefantiasis) y la oncocercosis (que conduce a la ceguera del rio).
Estas son transmitidas por insectos y tienen mas probabilidades de afectar a los
nifos y nifas que viven en condiciones de pobreza en las que se reproducen
los insectos

{Como podemos ayudar a reducir el riesgo de dafio de las infecciones?

Los efectos perjudiciales de la infeccion en el desarrollo infantil son a menudo tan graves que
todos los programas de cuidado de ninos y ninas deben hacer planes especificos para la
prevencion y el tratamiento de las infecciones. Algunas estrategias son:

Prevencion:
. Asegurarse de que todos los ninos y ninas estén completamente inmunizados

. Limpiar el medio ambiente para prevenir enfermedades transmitidas por insectos (por
ejemplo, el uso de mosquiteros tratados con insecticida)

. Estar al tanto de las cuestiones de seguridad, tales como la proteccion de los ninos y
nifas de vidrio, agujas e instrumentos cortantes

. Mejorar la higiene y el saneamiento para prevenir la diarrea y los parasitos intestinales y
asegurar que los nifos tengan agua y jabon para su propia higiene personal

. En las zonas donde los parasitos intestinales y la esquistosomiasis son comunes (con
frecuencia se sospecha por la gran cantidad de ninos y ninas que sacan sangre en la orina), dar
medicamentos para una desparasitacion periddica

° Animar a los ninos a aprender acerca de la infeccion, como prevenir la enfermedad,
reconocer los sintomas y el tratamiento que se necesita

Tratamiento:

e Es importante tomar una enfermedad como algo grave, reconocer los sintomas en una
etapa temprana y asegurar que los nifos y nihas vean a un profesional de salud



Cémo cuidar a un nifio o nifia con fiebre

Pida al nifio o nifia que se quede sdlo con ropa interior, use ventiladores para refrescar el cuerpo, dar
paracetamol, tylenol (jarabe para los nifios y nifias pequefios o las tabletas para mayores) u otro
medicamento contra la fiebre; como dicen las instrucciones en la botella dar cada cuatro horas hasta
que desaparezca la fiebre, Suavemente frote todo el cuerpo con una toalla himeda si la fiebre contintia
después de terminado medicamento. Consulte a un médico si la fiebre persiste u otros sintomas
presentes.

La iglesia tiene una responsabilidad integral con los nifos, ninas y sus familias, que incluye la
curacion espiritual y fisica de las personas y las comunidades. Los programas de salud deben
trabajar en red con la iglesia y comprender sus responsabilidades para hacer frente a los
problemas mas amplios y las causas de la mala salud individual y comunitaria.'!

1 Miles y Stephenson (2001)
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Estudio de un caso

La mano de immunizacion!?

Muchas personas tienen dificultades para recordar el calendario de vacunacion infantil.
Esto significa que los ninos y ninas suelen perder parte o la totalidad de una serie de
vacunas que pueden protegerlos contra la poliomielitis, la hepatitis B, la difteria, el
tétanos y otras enfermedades prevenibles.

El programa recomendado por la Organizacién Mundial de la Salud incluye al menos
seis vacunas diferentes, que se dan a lo largo de 5 visitas desde el nacimiento hasta los
nueve meses de edad. Los padres que no saben leer no se benefician de tarjetas de
recordatorio por escrito o tarjetas de salud emitidas en el nacimiento de sus hijos.
{Como podemos ayudarlos a recordar cuando llevar a sus hijos e hijas a ser vacunados?

Canciones, mimica, teatro y juegos son todas buenas maneras de compartir informacion
de salud con personas que no saben leer. La actividad 'Usa tus manos' puede ser usada
en un taller o durante las sesiones de educacion para la comunidad. El poema puede ser
traducido, adaptado y presentado como una cancion, canto o un rap. Esto es
particularmente efectivo si las palabras se pueden cantar con la melodia de una cancion
local bien conocida.

Utilice sus manos

La gente puede aprender a recordar mensajes utilizando sus cuerpos. En Benin, el personal
PROSAF (el Proyecto de Salud Integral de la Familia) desarroll6 una actividad de aprendizaje
llamada la "mano de inmunizacion", que anima a la gente a usar sus dedos y un poema para
recordar el horario.

Levante la mano separando el
Measles,

Ni DPT {dijptferia, wi i amd fefan
pu‘lgar y el ded'o menique Pm{ iptheria, whooping cough and lefanus) e o_ Nellowy forer
mientras mantiene los tres v ) o a I |
dedos del dio iunt Hib {bacteril meningitis) | \ | f
edos del medio juntos. Hep B (hepatits B) Q || J,f :

Cada dedo puede demostrar Men = (2l ecig Bt

una visita de inmunizacion, y

las vacunas que se pueden BOG (tuberculosis) o/
utilizar. (Diferentes paises Poilo
pueden seguir un programa

ligeramente diferente,

dependiendo del programa de
inmunizacion nacional.)

| LITTLE FINGER - PRIMERA VISITA - AL NACER

2 ANILLO DE DEDO - SEGUNDA VISITA - A las 6 semanas
3 DEDO MEDIO - TERCERA VISITA - A las 10 semanas

4 DEDO INDICE - CUARTA VISITA - A las 14 semanas

5 PULGAR — QUINTA VISITA - A los nueve meses

Los tres dedos del medio se mantienen unidos para representar tres visitas para las mismas
vacunas. Para que sean plenamente eficaces, el nifio o nifa tiene que hacer tres visitas sélo un
mes de diferencia. El espacio mas grande entre el pulgar y los dedos del medio representa la
larga espera hasta que el nifho tiene nueve meses para la quinta inmunizacion.

12 http://tilz.tearfund.org/Publications/Footsteps+6 | -70/Footsteps+65/The+immunisation+hand.htm


http://tilz.tearfund.org/Publications/Footsteps+61-70/Footsteps+65/The+immunisation+hand.htm

Poema Mano de Inmunizacion

‘Necesito cinco sesiones de inmunizacion contra las terribles enfermedades de la infancia.
Inmediatamente en mi nacimiento, me dan mi primera inmunizacion.
Cuando tengo seis semanas, me dan mi segunda.
A los dos meses y medio, me dan mi tercera inmunizacion.
A los tres meses y medio, me dan mi cuarta.
Y luego cuando tengo nueve meses de edad, me dan mi quinta inmunizacion.
jBravo! jHe completado todas antes de mi primer cumpleanos!’
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Ejercicios
Rellene los espacios en blanco en el resumen de la leccién:

El desarrollo de los nifios y nifias puede verse seriamente perjudicado sin
intervenciones e infecciones . Neumonia, diarrea, malaria, sarampion y
SIDA son responsables de _ de todas las muertes de nifos y nifas menores de 5
anos. Los pasos clave para la prevencion de infecciones incluyen asegurarse de que
todos los ninos y nihas son completamente , limpieza del medio ambiente
para prevenir enfermedades transmitidas por , mejorar y

y el uso adecuada de medicamentos . Los nifos y ninas deben
sobre la infeccion y prevencion de enfermedades. Es muy importante tomar
la enfermedad, para reconocer en una etapa temprana y
asegurar que los ninos vean un

Preguntas de discusién

I. ;Qué infecciones y otros problemas de salud son mas comunes en los nifos y nihas con los
que trabaja? ;Cuales son los signos de estos problemas?

2. De lo que ha aprendido y su experiencia, ;cudles son los riesgos mas graves asociados con
estas infecciones? ;Cuales son las maneras efectivas para proteger a los ninos y nifas contra

esos riesgos!?

3. {Qué hace su iglesia u organizacion cuando un nino o nina esta enfermo? ;Como puede esto
ayudar a tratar y prevenir la infeccion?

4. ;Cudles son algunas formas en que usted puede ayudar a mejorar la salud de los ninos y ninas
bajo su cuidado? ;Qué recursos y materiales se necesitan? ;Como va a obtenerlos?

5. Qué capacitacion o informacion adicional necesitan usted y otros en su organizacion o
ministerio con el fin de atender a las necesidades de salud de los nifos y ninhas bajo su
cuidado? ;Como puede obtener esta informacion o entrenamiento?

Actividad

¢{Como puede utilizar la actividad de ‘Mano de Inmunizacién' en su comunidad? ;Existen otras
formas creativas para comunicarse con los ninos y padres sobre temas de salud?

Discuta sus ideas con sus compaferos.



Leccion 3: ;Cuales son los mensajes clave para jovenes sobre la
prevencion del VIH / SIDA?

Resumen

Comprendiendo el VIH/SIDA
Mensajes clave de prevencion: SAVE y ABC
Educacién entre pares

El SIDA es una enfermedad que es causada por un virus llamado VIH, el Virus de
Inmunodeficiencia Humana. El VIH pertenece a un grupo de virus llamados retrovirus. Si usted
esta infectado por un tipo de VIH es casi seguro que desarrollara el SIDA - Sindrome de
Inmuno Deficiencia Adquirida. El cuerpo tratara de combatir el virus del VIH, pero debido a que
el virus destruye ciertas células blancas de la sangre (llamadas células CD4), el cuerpo pierde su
capacidad de combatir las infecciones. Sin el tratamiento adecuado, el cuerpo morira dentro de
2 2 10 afos.”3

Afortunadamente, el VIH es un virus que no se transmite facilmente. Usted no puede contraer
el virus del VIH por

. La picadura de insectos o mosquitos
o Comer con alguien o usar el mismo inodoro
. Tocar a alguien o abrazar a alguien

({Como se transmite el VIH?
e De una madre infectada a su bebé. Esto se llama transmision madre a hijo o MAH.

e De sangre infectada. Esto puede suceder cuando uno recibe sangre infectada durante
una operacion de hospital. La sangre de una persona también puede infectarse de otras
maneras, como cuando otra persona vuelve a usar un cuchillo utilizado para circuncidar
una persona infectada o cuando una aguja usada para inyectar medicamentos o drogas
en una persona infectada es compartida por otros.

e De tener relaciones sexuales con una persona infectada. Esta es la forma mas comun de
contraer el VIH.

Utilizando SAVE para proteger contra el VIH '*

S - Practicas mas seguras que previenen todas las formas de transmision del VIH. Por
ejemplo, el uso de preservativos, garantizar que las agujas usadas se desechan de forma segura 'y
el equipo médico, cuchillos, etc. son esterilizados a fondo después de su uso.

A - Medicamentos disponibles. El VIH es un tipo de retrovirus que causa el SIDA. Si bien
no existe una cura para el SIDA, se han desarrollado farmacos antirretrovirales (ARV) que
pueden, cuando estén disponibles y se toman regularmente, evitar que las personas mueran de
SIDA.

13 Garland y Blyth (2003), 8.
http://www.aids-is-real.com/index.php?option=com_ content&task=view&id=183&Itemid=32
14 El material de esta seccion fue sacado de Laughlin, Bovard & Dortzbach, eds. (2008), 92-104
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También hay medicamentos disponibles para el tratamiento de las infecciones de transmision
sexual (ITS). Obtener tratamiento para estas infecciones es importante porque las ETS como
la gonorrea y el herpes genital causa llagas en las partes privadas y hace que sea mas facil pasar el
virus del VIH de una persona a otra.

V - Asesoramiento y pruebas voluntarias. Ir a asesorarse y a hacerse pruebas, una
persona puede aprender sobre su estatus de VIH y se les aconseja sobre cémo vivir con el virus,
a aprender qué tipo de tratamiento puede estar disponible y la forma de evitar la transmision del
virus a otras personas.

Todo el mundo deberia ir por asesoramiento y pruebas. Esto es importante al menos por dos
razones: (1) la mayoria de personas que tienen el VIH no saben que tienen la enfermedad y (2)
cuando muchos van a hacerse la prueba y a asesorarse, la gente dejar de sospechar que una
persona tiene la enfermedad simplemente porque la persona se ha hecho la prueba.

E - Educaciéon y empoderamiento. Educar a los jovenes sobre el VIH y el SIDA, los equipa
con los conocimientos que necesitan para dejar de lado los mitos peligrosos y nocivos y
creencias erréneas sobre la enfermedad. La educacién empodera al informar a la gente con la
verdad acerca de cdmo evitar contraer la enfermedad y la manera de ayudarse a si mismos u
otras personas que la padecen.

Debido a que los jévenes a menudo acuden a sus companeros para asesorarse, los companeros
pueden ser educadores muy eficaces. Los educadores de pares que tienen un entrenamiento
especial seran capaces de proporcionar informacion precisa sobre el VIH y el SIDA, la
maduracién fisica / sexual y sobre el significado fisico, social, psicologico y espiritual del sexo.
Ellos seran capaces de disipar mitos y corregir la informacién erronea. También seran capaces
de guiar a otros en la toma de buenas decisiones, por ejemplo, enumerando sus opciones,
examinando las consecuencias de cada opcion, buscar el consejo sabio, buscando en su fe
orientacion, hacer y actuar en su decision y evaluacion de los resultados.'s

Mensaje de prevencion ABC

Dado que la mayoria de jovenes y adultos contraen el VIH por tener relaciones sexuales con
alguien que esté infectado, el enfoque ABC se puede utilizar para detener la propagacién.

A significa abstenerse

La mayoria de los grupos religiosos creen que hay que abstenerse de tener relaciones
sexuales fuera del matrimonio. De esta manera, podemos protegernos de contraer el
VIH. La abstinencia y retrasar la actividad sexual hasta el matrimonio puede parecer
muy dificil. Es importante hablar con los jovenes acerca de la espera del momento
adecuado para tener relaciones sexuales y tener hijos e hijas.

B buscar ser fiel

Las parejas casadas que no tienen el VIH no pueden contraer la enfermedad si
permanecen fieles el uno al otro y no tienen relaciones sexuales fuera del matrimonio.
Como se senal6 anteriormente, la mayoria de los grupos religiosos consideran el sexo
como solo apropiado dentro del matrimonio. “El matrimonio es para toda la vida y se

15 Ver el Manual 2, leccion |13 para mas iniciativas nifio-a-nifio, En el Manual 1, leccion 12 el estudio del caso y
http://www.goldpe.org.za/index.php para el programa de mentor companero de ORO y el Manual 3, Las lecciones 10
y |l para un desarrollo juvenil positivo, valores de progreso y desarrollo que pueden contribuir a los jévenes tomen
buenas decisiones y se relacionen con sus pares.


http://www.goldpe.org.za/index.php

basa en la confianza y el compromiso mutuo y el cuidado de cada uno y para los hijos o
hijas que Dios les quiera dar.”'¢ Si un esposo o una esposa tienen relaciones sexuales
fuera del matrimonio, esa persona se puede infectar y luego infectar a su conyuge...

C es por condones

El uso de un preservativo masculino reduce el riesgo de contraer el VIH. Cuando una
persona en un matrimonio tiene el VIH, el uso del condén puede ayudar a proteger al
conyuge de conseguirlo. Debido a que algunos jovenes tendran relaciones sexuales
fuera del matrimonio, es importante darles informacién precisa sobre el condon. (Por
ejemplo, los condones reducen el riesgo de quedar embarazada.)

Nota: jDar a los jovenes informacion precisa no es lo mismo que animarles a tener sexo!

16 Laughlin, Bovard and Dortzbach (2008), p. 82.
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Estudio de un caso

Luke es un educador capacitado. Siguiendo los consejos de Luke, el amigo de Luke, John, fue a
un centro de pruebas y se entero de que tenia una ITS. Mientras se hallaba en tratamiento para
la infeccion, un consejero del centro aconseja a John que él debe informar a cualquier persona
con la que tuvo relaciones sexuales que ellos también pueden tener una ITS y deben hacerse la
prueba. John tenia miedo de hacer esto, pero si le dijo a Luke sobre los resultados de las
pruebas. Debido a su formacion como educador companero, Luke fue capaz de ayudar a John a
examinar sus opciones, sopesar sus consecuencias y decidir lo que debia hacer. John decidio
decirles a sus amigas sobre la ST| y asesorarlas a hacerse la prueba.

Lucas invito a John a la segunda de una serie de reuniones que él y algunos otros jovenes habian
organizado para discutir el VIH y el SIDA y John decidié asistir. Lucas y otro educador revisaron
lo que habian aprendido en la sesion anterior sobre como se transmite el VIH y tomé nota de
las preocupaciones de que algunos jovenes asistentes habia expresado acerca de la dificultad de
practicar sexo seguro. Esta segunda reunion se centro en las creencias populares y las presiones
de los companeros y compafieras que alentd a los jovenes a tener relaciones sexuales y sobre
los medios para hacer frente a ellos y ellas. John quedoé impresionado por la forma en que las
cinco chicas y seis chicos que asistieron a la reunién libremente contribuyeron a la discusion y a
veces se cuestionaron mutuamente acerca de sus ideas.

Después de la reunién John decidio evitar tener relaciones sexuales hasta que se casé. Los
chicos con los que John solia pasar tiempo se enteraron de su decision. Algunos pensaron que
esto era extraino y no querian pasar mas tiempo con él. John llegd a conocer a los jovenes que
participaron en las reuniones que Luke y otro educador se encargan de dirigir y encontré en
ellos una fuente de apoyo y aliento. Juan y otros participantes de este grupo estan armando un
drama que tienen previsto presentar en una escuela local. Quieren utilizar el drama para
resaltar la importancia de que los jovenes se traten unos a otros con respeto y actien con
responsabilidad para proteger a los demas y su comunidad de la propagacién del VIH y el SIDA.
Planean seguir el drama con una discusion abierta sobre los problemas planteados en el drama y
tienen la esperanza de que el drama y la discusién se traduzcan en el tipo de cambio que va a
disminuir la propagacion del VIH.
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Ejercicios
Rellene los espacios en blanco en el resumen de la leccion:

SIDA significa . Es una enfermedad causada
por el (VIH). No hay cura para el SIDA. Usted no
puede contraer el virus del VIH al ser por insectos o mosquitos, por
con alguien o usar el o y a alguien. El VIH se
transmite de una infectadaasu____, infectados y por con
una persona infectada. ____ es un mensaje para ayudar a prevenir el SIDA:
para prevenir todas las formas de transmision del VIH, el uso de
; pruebas y asesoramiento , y
. Los jovenes son mas propensos a escuchar a sus . El mensaje
ABC es util para alentar a los jovenes y adultos a mantener a salvo del VIH: de
tener relaciones sexuales fuera del matrimonio, entre si y utilizar

. Es importante dar a los jovenes precisa, lo que no es lo
mismo que animarles a tener relaciones sexuales.

Preguntas de discusién

I. John se enterd de que tenia una ITS. ;Como se relacionan las ITS con la propagacion del VIH?

2. ;Por qué cree usted que John se mostré reacio a decir a sus amigas que podrian tener una
ITS?

3. {Qué decision tomo John después de asistir a la reunién que Luke y otro educador habian
organizado?

4. ;Qué podria ayudar a John a mantener su decision? ;Qué podria hacer que sea dificil para él?

5. i{Qué planean hacer John y otros en el grupo de discusién para animar a los jovenes a
examinar sus creencias y comportamientos?

6. Luke esta tomando un papel de liderazgo como un educador. ;Cuales son las ventajas y los
retos de dar papeles de liderazgo a los jovenes?

Preguntas de discusién general

7. {Por qué los jovenes, en su contexto, a veces evitan hacerse la prueba del VIH? ;Qué se
podria hacer para animarlos a hacerse la prueba?

8. ;Qué creencias y practicas culturales en el lugar donde vive y trabaja aumentan el riesgo de
que los jovenes contraigan el VIH?

9. {Qué se puede hacer para desafiar / cambiar estas creencias y practicas a fin de reducir el
riesgo?

10. ;Qué sugerencias puede dar a los jovenes que estan saliendo con parejas que les ayudara a
evitar contraer el VIH?
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together for children

I'l. ¢En qué actividades cree usted que los jovenes pueden involucrarse para ayudar a reducir la
propagacién del VIH? ;Qué oportunidades existen en su iglesia, organizacion o comunidad?

21
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Leccion 4: ;Como podemos cuidar de los nifios y nifias afectados
por el VIH / SIDA en su comunidad?

Resumen

{Como afecta el VIH / SIDA a los nifos?
El cuidado cristiano debe comenzar con escuchar a los nifios y ninas
Acciones para el cuidado de los nifios y nifias que se ven afectadas por el VIH / SIDA

A pesar de algunos avances en el diagnostico y el tratamiento del VIH y el SIDA, la pandemia del
SIDA contintia propagandose, lo que altera a las comunidades y divide a las familias en el
proceso. Los nifios y ninas son con frecuencia los que sufren en silencio. Algunos estan
infectados personalmente, a menudo contraer la enfermedad al nacer o a través de la lactancia
de una madre infectada. El VIH y el SIDA también afectan a ninos y ninas que no tienen SIDA,
pero si viven en una familia con padres infectados. Muchos nifios y ninas se han quedado
huérfanos por la enfermedad.

En comparacion con sus pares, los nifios y nifias afectados por el VIH y el SIDA a menudo:

carecen de carecen de carecen de carecen de carecen de
suficiente alimento | suficiente alimento | suficiente alimento | suficiente alimento | suficiente alimento

y nutricion y nutricion y nutricion y nutricion y nutricion
se vuelven se vuelven se vuelven se vuelven se vuelven
vulnerables al vulnerables al vulnerables al vulnerables al vulnerables al
abuso sexual abuso sexual abuso sexual abuso sexual abuso sexual

La pérdida de amigos, pérdida de la salud, la pérdida de apoyo fisico, incluso la pérdida de un
futuro debido al bajo rendimiento escolar,!? este tipo de consecuencias dejan a los nifos y nihas
sintiéndose abrumados, aislados y temerosos. En una palabra, el VIH y el SIDA pueden dejar a
los nifos y nifas en una situacion de trauma emocional y psicolégico.

Los nifios y nifas traumatizados sufren de "una herida invisible en el corazén, la mente y el
espiritu.”!8 En ellos y ellas se muestran una serie de sintomas fisicos y emocionales.!? Es
importante tener en cuenta que éstas son reacciones normales a eventos anormales. Sin
embargo, debido a que sus reacciones son incomprendidas o porque los ninos y ninas
traumatizados tienden a recluirse, estos nifos y nihas no reciben la ayuda y la atencién que
necesitan tan desesperadamente.20

{Como podemos cuidar de los niiios y niias afectados por el VIH y el SIDA?

Una comunidad informada y solidaria de cristianos puede responder a las necesidades de los
ninos y nifas de manera que reafirmen su valor y dignidad y les permitan participar plenamente y
convertirse en miembros productivos de la comunidad. El mejor lugar para empezar es buscar a
estos ninos y ninas y escucharlos activamente.

Escuchar con lo que los nifos y ninas estan luchando, como estan sufriendo y lo que sienten no
solo informa a los adultos, si no que permite que los ninos y ninas sepan que son seres humanos
valiosos y que hay otros que realmente se preocupan por ellos. Sin embargo, es importante
tener en cuenta que los nifos y nihas que han sido severamente traumatizados pueden tardar en
establecer confianza y puede tomar tiempo llegar a las heridas, miedos y decepciones que tienen
en el interior.

17 Manual del Facilitador Deja Que Tu Luz Brille, 52

18 Manual del Facilitador Deja Que Tu Luz Brille, 113

19 Ver Manual 3, leccion 3 para una discusion detallada sobre trauma y sus sintomas, y leccion 13 y 14 para ideas
sobre como responder a nifios y nifias maltratados.

20 Guia de Ayuda sobre Trauma Emocional y Psicolégico  informacion extraida en May 3, 2010 de
http://helpguide.org/mental/emotional_psychological_trauma.htm .
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Un "estudio de escucha" muy informativo involucré huérfanos, nifios y nifas vulnerables en un
grupo de discusion en tres paises africanos. Cada uno de los paises se vio gravemente afectado
por el VIH y el SIDA y la mayoria de los nifos y ninas que participaron en el estudio fueron
personalmente afectados por la enfermedad. Escuchar a estos ninos y ninas describir lo que mas
les ayuda a lidiar con las presiones que afrontan, revela una serie de acciones que los programas
pueden tomar para ayudar a estos nhifos Yy ninas: 2!

Interactuar con personas significativas. Los nifios y nifias pueden obtener inspiracion y
aliento de una persona importante en su vida— una persona que ellos admiran y en la que
confian. Algunos ninos y nifas en el estudio identificaron a un profesor cuyo consejo y aliento
les permitid mejorar su rendimiento e incluso permanecer en la escuela. La hermana mayor,
programa de hermano mayor en Camboya conectd juventud urbana relativamente privilegiada
con los huérfanos pobres y nifios y nifas vulnerables en los tugurios urbanos. Estas hermanas y
hermanos mayores se convirtieron en héroes —personas influyentes en los que los nifios y
ninas de tugurios podian confiar y depender para ayuda. 22

Participar en actividades recreativas "tiempo fuera." Proporcionar a los nifios y nifas
oportunidades para actividades como los deportes y juegos, asi como la musica (cantando o
tocando instrumentos), la danza y el arte puede ser de gran valor. Como un nino lo expreso,
"enterrarme profundamente en un partido de futbol me ayuda a olvidar mis problemas por un
tiempo y me hace sentir querido y especial.”

Participar en un grupo de apoyo. Participar en las sesiones de grupo de apoyo ayuda a dar a
los nifios y ninas perspectiva y les permite mantener un sentido de significado e integridad
personal que los sostienen en un momento critico de su vida. Varios de los ninos y ninas
comentaron sobre como pertenecer a un club de Alto-SIDA les permitié compartir sus
experiencias. Ellos y ellas observaron como el grupo les ha ayudado con nuevas ideas, junto con
un buen consejo y aliento, y cémo esto les ha inspirado a tomar una actitud positiva en la vida.
Los grupos de apoyo de los nifios y nifias pueden tomar una variedad de formas, incluyendo un
grupo de estudio biblico. Ademas de la participacion y el debate, actividades de grupo utiles
incluyen, drama, juegos de roles, y presentaciones publicas (a menudo utilizando el teatro) que
ayudan a educar y sensibilizar a la comunidad en general.

Activacién de la fe y la confianza en Dios. Ensenar a los ninos y nifas a orar y animarlos a
comunicarse regularmente con Dios, contarle sus problemas, sus sentimientos y sus inquietudes
les ayuda a desarrollar una fe de vida renovadora. Canciones, trabajo de memoria biblica y una
serie de otras actividades refuerzan los componentes clave de la fe al mismo tiempo que
proporciona oportunidades para la adoracion y la alabanza. Examinar pasajes de la Biblia a la luz
de la lucha que los ninos y ninas enfrentan puede proporcionar esperanza, perspectiva y
vitalidad.

Suefios nutritivos para el futuro. Los suehos proporcionan una poderosa fuente de
esperanza. Estos suehos pueden implicar completar un programa de educacion o formacion,
conseguir un buen trabajo o ganar suficiente dinero para ayudar a los nifios y nifas como ellos.
Al reflexionar sobre sus suefios, los nifos y ninas comienzan a pensar mas alla de sus
circunstancias actuales. Los nifos pueden necesitar ayuda en el esclarecimiento de los pasos
necesarios para hacer realidad sus suenos y para reconciliarlos con los obstaculos que puedan
encontrar.

Abogar a favor de los nifios y nifias. Muchos de los nifios y nifas huérfanos entrevistados
en el estudio consideraron que eran objeto de discriminacién porque no tenian padres que
lucharan por ellos. Esto es lo que hace un abogado. El o ella defienden el caso del nifio o nifia.
Abogar implica sensibilizar a los demas a las necesidades especiales de los nifios y nifas afectados
por el VIH y el SIDA, afirmando su valor y defendiendo sus derechos. Ademas de asegurar una
respuesta adecuada de los demas, la abogacia demuestra que los ninos y ninas no estan solos,
que son valorados suficientemente para que los demas se salgan de su camino y los representen.

21 Stellway (2006)
22 Greenfield (2007). Ver también el Manual 2, lecciéon | | estudio de un caso
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La abogacia se puede hacer de varias maneras. El anteriormente mencionado " hermanos
mayores" y "hermanas mayores" en Camboya se encontraron defendiendo a los nifios y nifias
con los que se hicieron amigos. Los metieron en lugares como museos que de otro modo
habrian sido cerrados para ellos. Se los presentaron a sus familiares, amigos y miembros de la
iglesia. Explicaron la situacion de orfandad a las personas influyentes de la comunidad. Asi
como Jesus dio la bienvenida a los nifios y nifias pequenos e instruyo a otras personas a hacerlo
(véase Mateo 19:14), estos "hermanos mayores" y "hermanas mayores" recibieron a estos nifios
y ninas y se encargaron de que los demas también les dieran una calida recepcion.

Estudio de un caso

Judith?3 tenia tan sélo |3 afios de edad cuando su madre murio el aho pasado. En los meses
previos a su muerte, la madre habia estado muy enferma. Siendo la uUnica hija y la mayor de su
madre, Judith se sintid responsable del cuidado de su madre. Fue durante este tiempo que el
maestro de Judith notd que ella a veces llegaba tarde a clase y tenia problemas para completar
sus tareas escolares. Ahora, cuatro meses después de la muerte de su madre, Judith veces no se
presenta a la escuela. En los dias en que ella llega, rara vez habla con alguien y tiene problemas
concentrandose en la leccién. Aunque alguna vez ella fue muy popular en la escuela, ahora
parece estar sola y sin amigos.

El profesor comenté a Judith sobre su comportamiento y le sugirié que trabajara en sus tareas
con un par de estudiantes después de clase. Judith dijo que la esperaban en casa
inmediatamente después que la clase terminara. El maestro supo que Judith estaba quedandose
con el hermano de su padre. El pregunté a Judith si serfa posible que él hablara con su tio. El tio
accedio a pasar por la escuela después de clase al dia siguiente. El maestro le dijo al tio que
Judith parecia estar teniendo problemas en la escuela, pero él parecia desinteresado.

El maestro de Judith sabia que ella solia asistir a la iglesia con su madre y recordé oir al pastor
hablar en el funeral de la madre de Judith. Pregunto a Judith si estaria bien si ese pastor fuera a
visitarla a la escuela la semana siguiente. Judith dijo que lo veria.

Este pastor sabfa un poco sobre la historia de la familia de Judith. El sabia que el padre de Judith
habia abandonado a la familia hace unos tres afios y no habia regresado. También sabia que unos
meses mas tarde, la madre de Judith se enfermé. Algunas mujeres de su iglesia habian ido a
visitarla. La madre de Judith se negd a invitarlos a su casa y no queria hablar con ellas. Después
de enterarse de su muerte, el pastor comenzé a pensar que podia haber contraido el VIH de su
marido y no queria que los demas supieran acerca de su condicion.

A la semana siguiente, el pastor paso por la escuela de Judith en su camino a la ciudad junto con
una mujer de la iglesia que conocia a la familia de Judith. El maestro de su Judith la excusé de la
clase para que su pastor pudiera hablar con ella en la oficina de la escuela. Al principio Judith se
mostro reacia a hablar. El pastor logré hacerla hablar un poco acerca de su madre. Ella confesé
que echaba de menos a su madre mucho. En un momento dijo que si tan sélo ella hubiera
"trabajado duro", su madre podria no haber muerto. El pastor hizo a Judith algunas preguntas
acerca de su fe. Ella dijo que creia que su madre estaba en el cielo con Jesus pero que
necesitaba a su madre. Antes de irse el pastor pregunté a Judith si podian pasar por la escuela
para verla de nuevo la semana siguiente. Ella dijo que le gustaria esto.

Cuando el pastor y la mujer de la iglesia llegaron a la semana siguiente Judith estaba un poco mas
conversadora. Ella compartié que se sentia muy sola. Ella admitié que tenia pocos amigos. Ella
dijo que realmente no confiaba en ninguno de sus companeros y companeras de clase. El pastor
recordd que Judith tenia algunos hermanos y le pregunto acerca de ellos. Ella dijo que estaban

23 No es su nombre real
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together for children

viviendo en un pueblo distante con su tia (la hermana de su madre). Parecia bastante triste de
haberse separado de ellos.
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Ejercicios

Rellene los espacios en blanco en el resumen de la leccién:

Los nifos y nifas son a menudo el de la pandemia del VIH / SIDA.
Los nifios y nifas pueden ellos mismos, pueden vivir en una familia con

o pueden haber sido por la enfermedad. El VIH / SIDA
deja a los ninos y ninas en un estado de y . Los
cristianos pueden responder a las necesidades de los nifios y nifias en formas que
afirmen su y y les permitan participar plenamente y convertirse en
miembros productivos de la sociedad. El primer paso es . Un estudio

de escucha de Africa revela una serie de acciones que los programas pueden tomar para
ayudar a los ninos y ninas afectados por la enfermedad. Estos incluyen: I) la interaccion

con ; 2) involucrarse en ,y3)la
participacion en una ; 4) activar y ; 5)
nutritivos para el , Y 6) en nombre de los nifios.

Preguntas de discusién

a) Entendiendo la situacion de Judith:
I. ;De qué manera ha afectado la vida de Judith el VIH?

2. ;Como esta ella respondiendo fisica y emocionalmente? ;Esta Judith mostrando algun signo
de trauma?

3. {Cree usted que Judith esta reaccionando "normalmente" a una situacién anormal? ;Por qué
cree usted que algunas personas podrian culpar a Judith por su comportamiento "extrafio"?

4. ;Cree usted que el maestro de Judith tiene que pedirle permiso a ella antes de hablar con su
tio y antes de invitar al pastor a que hable con ella? ;Por qué cree usted que buscaba su
permiso!?

5. {Por qué cree usted que el pastor llevod a una mujer de la iglesia con él a visitar a Judith?
b) Ayudando a los niios y niiias afectados por el VIH:

6. Cuales son algunas de las cosas que la comunidad cristiana puede / debe hacer para ayudar a
los ninos y nihas como Judith cuyas vidas han sido devastadas por el VIH? ;Seria posible para
su organizacion implementar cualquiera de las seis actividades recomendadas para ninos y
ninas con problemas?

7. Algunas iglesias han creado guarderias o centros de acogida donde los nifos, nifas y jovenes
con problemas pueden venir a descansar, después de recibir la instruccion escolar, participar
en un grupo de apoyo, y asi sucesivamente. ;Podria establecerse un centro como este en su
comunidad? Si es asi, ;quién lo patrocinaria? ;Quién lo dotaria de personal?

8. Dos hermanos de Judith se quedan con su tia materna. Supongamos que Judith ha
expresado su deseo de ir a vivir con ellos y la tia esta dispuesta, pero es demasiado pobre
como para ser capaz de alimentarla y cuidar de ella. ;Hay algo que pueda hacer para ayudar a
la tia obtener el alimento y los ingresos que necesita?

9. ;Qué le gustaria saber acerca de un pariente, amigo de la familia o posible padre adoptivo
antes de permitirles que adopten a un nifo o nina como Judith en su casa?
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Leccion 5: ;Cuales son los hechos basicos que las iglesias y
organizaciones necesitan entender acerca de las discapacidades?

Resumen

iQué es la discapacidad?
Presentacion de diferentes discapacidades

{Qué es una discapacidad?

La discapacidad es una limitacién que afecta a una persona en su vida diaria normal. La
Organizacion Mundial de la Salud dice que la palabra discapacidad incluye “deficiencias,
limitaciones en la actividad o restricciones en la participacion”.24 Se trata de un concepto
complejo que implica no sélo a la persona sino la sociedad y el ambiente en el que viven.

La discapacidad no es una enfermedad. La principal distincion entre la discapacidad y la
enfermedad es el tiempo que dure. Normalmente las enfermedades seguiran su curso o
responderan al tratamiento. Este no es el caso de una discapacidad, aunque es muy posible que
existan algunas medidas que se pueden tomar para mejorar la calidad de vida de un nifo o nina
con discapacidad. Debemos recordar que muchas enfermedades causan discapacidad, por
ejemplo, polio o meningitis. Un nino o una nifa con una discapacidad no esta enfermo y no
debe ser tratado como si lo estuviera, aunque puede ser mas vulnerable a ciertas infecciones,
debido a su discapacidad; por ejemplo, una persona que usa una silla de ruedas puede tener mas
infecciones respiratorias a causa de su inmovilidad.

{Qué causa discapacidad?

Debemos entender que los bebés no nacen con discapacidades a causa de pecado.
Normalmente no hay relacion directa entre las acciones equivocadas de la persona o de sus
padres y la discapacidad. A veces sabemos la razon médica por la cual un nino o nina tiene una
discapacidad pero no siempre. De hecho, un gran nimero de discapacidades son prevenibles.

Algunas de las principales causas de discapacidad son: 25
Desnutricion (100 millones, 20% de las personas con discapacidad)
Accidentes / trauma (78 millones, 15.6%)
Enfermedades infecciosas (56 millones, | 1.2%)
Enfermedades no infecciosas (100 millones, 20%)

Enfermedades congénitas (100 millones, 20%)
{Cuales son los principales tipos de discapacidad?

Por lo general, pensamos en 3 grandes areas de discapacidad, involucran a) la funcion fisica y
motora b) los sentidos, y c) la funcion cognitiva, la inteligencia y la conducta. Ademas, la nueva
Clasificacion Internacional del Funcionamiento (CIF) reconoce la discapacidad "sistémica" o
"invisible", como la epilepsia, fibrosis quistica o la diabetes. Dentro de estas categorias generales

24 WHO, Clasificacion Internacional del Funcionamiento, Discapacidad y Salud (CIF)
25 Existe mucha informacion en internet. La siguiente fue tomada de Disability Awareness in Action (2001)
www.daa.org.uk/ItisourWorldToo.htm
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existen otros factores tales como el nivel de discapacidad que puede ser leve, moderada o grave.
Algunos ninos y ninas tienen muy complejas, mdultiples y profundas discapacidades.

Discapacidad “Invisible”

Dependiendo de qué tan bien estas son controladas, podemos o no considerarlas
discapacidades. La epilepsia es particularmente dificil, ya que en muchas culturas todavia
se considera que esta vinculado a la posesion demoniaca y por lo tanto un nifio o nina
con epilepsia puede ser estigmatizado. La tentacion de ocultar esto puede ser fuerte, y
algunos ninos y ninas se quedan en casa por temor a las reacciones de los demas, sobre
todo en las iglesias. La epilepsia se encuentra a menudo en los ninos o ninas con algin
tipo de dano cerebral, por lo que esta muy relacionado con muchas otras discapacidades
como parilisis cerebral o la hidrocefalia, y de hecho puede causar mas dafo, lo que hace
alin mas importante iniciar el tratamiento de la epilepsia con prontitud.

Discapacidades Fisicas

Algunas de las discapacidades mas comunes son la paralisis cerebral (a menudo por un
parto dificil, ya que esta relacionada con la falta de oxigeno causando dano cerebral),
otras formas de parilisis, por ejemplo como resultado de la polio (aunque con las
campanas de vacunacion no es tan comun), distrofia muscular (una enfermedad genética)
o accidentes de la médula espinal o el cerebro, la espina bifida (que es mas frecuente
donde las madres no tienen suficiente acido foélico en su dieta durante el embarazo), la
pérdida de un miembro por defectos congénitos (que puede a causa de los
contaminantes en el medio ambiente, como los plaguicidas utilizados en las plantaciones
frutales) o amputaciones a menudo debido a los accidentes de trafico, la violencia
familiar, la guerra, especialmente las minas terrestres, o la pérdida de la funcién por
quemadura (comuUn donde la coccion se realiza a fuego abierto) u otras discapacidades
relacionadas con la mala nutricién, tales como raquitismo.

Discapacidades Sensoriales

Las dos categorias principales aqui son la ceguera o la sordera. Muchos ninos y nifas
tienen deficiencia visual o auditiva parcial, pero todavia requieren un poco de ayuda para
utilizar lo que tienen de vista o audicion. Los nifios y nifias pueden nacer sordos o
ciegos debido a un problema genético o alguna enfermedad durante el embarazo, por
ejemplo, la rubéola que ahora es ampliamente reconocida para causar ceguera o
sordera, o ambos, y puede ser facilmente evitada por la vacunacion de las nifas. Otros
desarrollan o adquieren estas discapacidades a medida que crecen, debido a los factores
ambientales, las enfermedades, como la ceguera de los rios, la falta de una nutricion
adecuada o accidentes y violencia (como la practica en algunas comunidades donde
arrojan acido a las ninas). Algunas formas son de origen genético, lo que puede afectar a
varias personas en una misma familia.

La funcién cognitiva, la inteligencia y la conducta

La mayoria de nosotros estamos familiarizados con el sindrome de Down, que es una de
las causas mas comunes de discapacidad cognitiva. Por lo general, es obvio debido a las
caracteristicas faciales distintivas y una tendencia a defectos cardiacos asociados y la
mala alimentacién en el nacimiento. El Sindrome de Down es causado por un
cromosoma extra, y los padres a menudo son mayores en edad que el promedio.

Sin embargo, la causa mas comun de discapacidad cognitiva es de hecho el sindrome de
X Fragil. Este sindrome provoca una serie de discapacidades cognitivas principalmente,
y con frecuencia incluye un cierto grado de autismo, y una formacion de cara alargada.
La discapacidad cognitiva no suele ser profunda y la mayor parte de estos ninos y nifias
pueden desarrollar habilidades verbales, asi como un cierto grado de independencia.

Hay muchas otras causas de discapacidad intelectual, incluidas algunas formas de paralisis
cerebral donde el dano cerebral es tan grande que pone en peligro las areas del cerebro
necesarias para el lenguaje y el razonamiento. El dano cerebral ocasionado después del
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nacimiento por malnutricion, enfermedad o accidente, contribuye al nimero de ninos y
nifas con algun grado de discapacidad cognitiva, al igual que la intoxicacion por la
contaminacion y el mal uso de drogas.

Las cuestiones clave que afectan a todas las familias que tienen un hijo o hija con discapacidad
son: la pobreza, la desintegracion familiar, la falta de recursos para la atencion de salud, la
educacion, el transporte, la falta de oportunidades futuras de empleo, todo lo que mantiene el
ciclo de la pobreza croénica y la mala calidad de vida. En las proximas dos lecciones vamos a ver
algunas maneras practicas en que podemos dar la bienvenida e incluir a nifos y ninas con
diferentes tipos de discapacidad en nuestras iglesias y nuestros programas a través de una
actitud incluyente y positiva y adaptando nuestras instalaciones y nuestro comportamiento.

Estudio de un caso

He aqui dos ejemplos de respuestas cristianas a las necesidades de los nifos y ninas con
discapacidades y sus familias:

I. La creacion de oportunidades

Un ejemplo para abordar estas cuestiones viene de Arequipa, Peri. Un centro diurno unido a
una escuela cristiana conocida de financiamiento privado, ofrece una variedad de servicios a las
familias locales en las comunidades pobres. Estos ninos y ninas con diferentes discapacidades de
antecedentes pobres no han podido acceder a educacién o tratamiento de otras fuentes, por lo
que la diferencia que hace este centro es dramatica.

Entre la provisién se encuentra la fisioterapia y la terapia ocupacional. Hay clases con maestros
que tienen algln tipo de formacion para los nifos y nifas con necesidades educativas especiales,
algunos de esto se centran en la estimulacion temprana, pero también hay provisiones hasta
finales de la adolescencia. Los ninos y nifas mayores reciben algiin tipo de formacién
profesional, en areas como la panaderia o la informatica. El transporte es proporcionado para
llevar a los ninos y ninas al centro ya que uno de los mayores obstaculos para la mayor parte de
ellos es la incapacidad para moverse en un entorno sin aceras niveladas y de facil acceso para las
sillas de ruedas. La complejidad de la organizacion significa que hay un nimero limitado de nifios
y nifias que pueden ser acomodados, pero hay también estd el problema de la identificacion de
los mas necesitados. En esta sociedad, muchos ninos y ninas siguen escondidos.

Se ha hecho un intento de integrar este grupo de nihos y ninas en una escuela grande y
prestigiosa en el mismo campus. Hasta ahora esto se limita a los eventos especiales y ocasiones
deportivas, pero se reconoce que estos cambios en la sociedad son procesos que pueden tardar
varios afos en realizarse plenamente.

Se ha hecho un intento de apoyar a las familias, las madres solteras, por lo general dando
algunas oportunidades para compartir con los demas, recibir apoyo pastoral y ensefianza biblica
sobre la discapacidad, asi como consejos practicos. Los nifios y nifas son llevados para una
corta visita al mar cada ano.

2. Red de Apoyo Familiar

In En Buenos Aires, Argentina, una iniciativa local esta dirigida por una pareja - un pastor y su
esposa, que tienen una hija con una discapacidad. Este grupo dirigido por padres se reune una
vez al mes, para animarse unos a otros, con familias enteras para compartir experiencias, orar,
escuchar las conversaciones, y se divierten con una comida compartida. Incluso una simple
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reunion puede proporcionar una oportunidad muy necesaria para conocer otras personas que
se enfrentan a los mismos retos e incluso aquellos que pueden transmitir informacién util o
contactos. En esta comunidad todos han crecido juntos, se nota que son capaces de escucharse
unos a otros en busca de ayuda practica, consejos u oraciones, proporcionando asi un apoyo
invaluable de una manera natural. El modelo de un padre que es carinoso y activamente
involucrado en la vida de su hija es Util en una sociedad machista donde es tentador para un
hombre a abandonar a su familia en lugar de enfrentar el posible estigma de tener un hijo o hija
con una discapacidad.
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Ejercicios

Rellene los espacios en blanco en el resumen de la leccién:

La discapacidad es una que afecta a alguien en su . La
discapacidad no es sélo acerca de la persona, sino también sobre y

en el que viven. La discapacidad no es . Los bebés no nacen
con discapacidades a causa de ____. A veces sabemos que la por qué
un nino o nina tiene una discapacidad pero no siempre. Un gran nimero de
discapacidades son . Hay 3 grandes areas de discapacidad que involucran
a) funcion y , b) el y ¢) Funcion ,
y . Una discapacidad puede ser leve o severa. Algunos ninos y
ninas tienen complejas, y discapacidades. Los ninos y ninas con
diferentes tipos de discapacidad pueden ser en iglesias y programas a través
de un y actitud.

Preguntas de discusién

I. ;Cuales son los tipos de discapacidad mas frecuentes en su comunidad? ;Por qué puede ser
esto asi? (En qué basa su respuesta: rumores, investigacion previa, informes de los censos
oficiales, experiencia personal, u otro)

2. ;Qué creencias o actitudes tiene la gente en su comunidad tiene sobre los nifos y nifas con
discapacidad? ;Estan basadas en los hechos? ;Cual es el impacto de las creencias o actitudes
en como los ninos y ninas con discapacidad son tratados?

3. (Qué pasa con las personas dentro de su iglesia u organizacion? ;De qué manera son iguales
o diferentes?

4. ;Como podria usted, su iglesia u organizacion ayudar a cambiar las actitudes negativas y
creencias falsas?

5. ;Coémo usted y otras personas de su ministerio u organizacion pueden aprender mas sobre
los nifos y ninas con discapacidades! (Por ejemplo, visitando a las familias en su area o en
red con otras organizaciones que tienen mas experiencia que la suya)

6. ;Como puede su organizacion contribuir a la mejora o la prevencion de la discapacidad? (Por
ejemplo, si se ejecuta un programa de alimentacién, ;qué medidas podria tomar para
asegurarse de que todas las discapacidades evitables causadas o agravadas por la mala
alimentacion no se den! En los programas de salud, ;como se aseguran de que todas las
vacunas que impiden discapacidad estan disponibles gratuitamente para las nifas como asi
como para los nifios?)

7. iDe qué manera puede apoyar a las familias de nihos y ninas con discapacidades, tal vez
ofreciendo a dar un poco de cuidado de relevo de vez en cuando, lo que permite a la pareja
tener tiempo para estar juntos! ;En su contexto cultural seria esto una idea viable? y si no,
¢de qué otras formas podria promover la vida familiar permanente ante pocos recursos, las
demandas constantes de energia y la paciencia de muchos padres de familia?
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Trabajando con la Nifez: cuestiones practicas
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Leccion 6: ;Como podemos habilitar a los nifios y nifias con
discapacidad en nuestras iglesias y programas?

Resumen

{Qué riesgos enfrentan los ninos y nifhas con discapacidades?

La importancia de una actitud positiva para habilitar a los nifos y nihas con
discapacidades

Promover la integracion con sus companeros no discapacitados

;Sabia usted?2¢

Hay mas de 150 millones de nifios y nifias con discapacidad a nivel mundial y los nimeros estdn
aumentando

Los nifios y nifias con discapacidad tienen mas probabilidades de vivir en la pobreza que otros

Ellos y ellas tienen cuatro veces mds probabilidades de ser abandonados y abusados fisicamente y mds
de tres veces mds propensos a ser abusados emocionalmente

En algunos paises el 90% de los nifios y nifias con discapacidad no va a sobrevivir mds alla de la edad
de 20 afios

Sdlo el 2% de los nifios y nifias con discapacidad en todo el mundo en desarrollo tiene acceso a la
educacién

La discriminacién en relacién a los tratamientos que salvan vidas, a los servicios de salud y a la
educacion es un problema generalizado

El acceso a la justicia se niega rutinariamente, ya que no se consideran testigos creibles

Debemos ser especialmente conscientes de la frecuencia del abuso de los ninos y nifas con
discapacidad y estar atentos. Los nifios y nifias con trastornos del habla y el lenguaje o
trastornos de conducta son siete veces mas emocionalmente abusados que sus compaiieros.
50% de los ninos, nifas y jovenes sordos, y el 60% de las personas con discapacidad intelectual
son abusados sexualmente. Los lugares mas probables de este abuso son el hogar, la escuela,
otras instituciones e incluso iglesias.

Los cristianos deben liderar el camino en la lucha contra las actitudes negativas hacia los ninos y
nifias con discapacidad, y es importante que nuestras iglesias y programas den la bienvenida a
todos los ninos y nifas.

{€6mo podemos desarrollar una actitud facilitadora?

Tenemos que entender que no debemos separar el impacto de una "discapacidad” en particular
que una persona puede tener como consecuencia de un problema congénito, o una lesion o
enfermedad, de su contexto familiar y social. Sus oportunidades de participacion e inclusion
dependeran de todos estos factores. Silos amigos y la familia de un nifo o nina con una
discapacidad tienen actitudes positivas y no discriminatorias es mas probable que haya un
resultado positivo en la vida de ese nifio o nifa. Uno de los factores que mas inhabilita a
cualquier nifio o nifRa es nuestra actitud, que se basa por lo general en nuestras creencias.

26 Disability Awareness in Action (2001)
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He aqui hay algunas pautas:

El uso del lenguaje libre de valores: Nuestro lenguaje refleja a menudo nuestra forma de
pensar por lo que tenemos que tener cuidado de solo utilizar lenguaje afirmativo, positivo y
adecuado en nuestro dialogo con el nino, nina o sus padres. Como no hay nada intrinsecamente
pecaminoso en una discapacidad, ya sea que el nifio o nifa naci6 con ella o que la adquirid
después del nacimiento, entonces nuestro lenguaje acerca de la discapacidad debe ser neutral y
libre de valores. Asi que podemos desear decir "un nifio o nifia que vive con una discapacidad”
en vez de decir uno o una "maldito con una discapacidad”.

Podemos ayudar al nifio y a la nifa a participar si evitamos el lenguaje de victimizacion ("ella
sufre de paralisis cerebral" o "los padres agobiados por un nifio con discapacidad") y reemplazarlo
con una frase mas neutral ("ella tiene una condiciéon llamada parilisis cerebral "o" su nuevo bebé
nacié con sindrome de Down "). En vez de decir que un nifio o nifa esta "confinado a una silla
de ruedas", podriamos destacar la oportunidad y decir "usando su silla de ruedas puede ir a la
escuela”.

Construir la autoestima. Los ninos y ninas con discapacidades a menudo tienen la autoestima
muy baja debido a los prejuicios, asi que podemos hacer una diferencia promoviendo la
seguridad en si mismos.

Ser realistas. jUna discapacidad no hace a nadie, ni siquiera a un nifio o una nifia, o a un santo!
Es mejor evitar el uso de la palabra "especial”, ya que fomenta las ideas falsas en torno a la
discapacidad como si estos nifios y ninas fueran inherentemente por naturaleza distintos a los
demas. Escuchamos como los describen, como "angeles", y podemos sonreir ya que, como
todos los ninos y ninas, suelen ser muy llamativos. Esto no es de gran ayuda, ya que asumimos
que al ser "angeles", estan en otra categoria. Esto no promueve la inclusion ya que los nifios y
ninas son rapidos en percibir un trato diferente para los mismos comportamientos.

Atencion centrada en la nifiez. Un nifio o nifa que tiene una discapacidad de cualquier tipo
no es mejor ni peor que cualquier otro nifio o nifa. Pueden tener diferentes formas de
comunicarse, de encontrar informacion, de moverse o de entender el mundo que les rodea,
pero es casi seguro que tienen las mismas necesidades de seguridad, amor, amistad, educacién,
nutricién, vivienda y proteccion que a cualquier otro nino y nina. Ellos y ellas pueden tener
todo tipo de habilidades y talentos. Sus personalidades son variadas, asi como sus capacidades.

Por ultimo, mientras que poner un nombre a una condicion puede ser util para nosotros,
debemos tener cuidado de no etiquetar a los nifios y nifas. Los ninos y nifas son los nifos y
nifas: jno son condiciones, sindromes o angeles!

{Co6mo podemos ayudar a los nifios y nifias a aceptar y a ser amigos de los nifios y
nifias con capacidades diferentes?

Es muy natural sentir miedo de otros que parecen muy diferentes. Nifhos y ninas sin
discapacidad pueden estar influenciados por las actitudes negativas de sus amigos y amigas, o
algo que han visto en los medios de comunicacion o incluso recogiendo las actitudes de sus
propios padres.

Informacion basica puede ayudar a disipar los temores. Por ejemplo, algunas personas temen
que el sindrome de Down pueda ser transmitido como una infeccion, por lo que la explicacion
de que es causado por un cromosoma extra podemos ayudar a todos a sentirse mas relajados y
tolerantes.
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También es posible que tengamos que asegurar a los nifos y nifas que una persona que usa
muletas todavia puede jugar al fitbol o que un nifio o nina ciego puede aprender con seguridad a
ser independiente; y entonces se romperan barreras. Como otros se dan cuenta de que los
nifos y ninas con discapacidad quieren divertirse y jugar, al igual que ellos mismos, entonces
pueden empezar a formar amistades. Asi que su nuevo amigo o amiga puede no ser capaz de
correr pero es muy bueno para los juegos de computadora. Este factor de la amistad se
traducira en una participacion mas genuina. Asi, el compromiso de los otros nifos y nifas en
este proceso es vital.
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Estudio de un caso

Podemos pensar que sabemos qué es sindrome de Down, ya que es una de las causas mds fdacilmente
reconocibles de discapacidad cognitiva. jPero piense de nuevo!2’

. David es un nifio "tipico". El es social, con una tendencia a comer en exceso, falta de
alfabetizacion y aritmética (casi inexistente), se comunica a su manera, y asegura que nunca lo
pasan por alto. Incluso puede ser manipulador y en algunos casos ha llegado a utilizar la fuerza.
Le encanta el ruido, el futbol, la natacion, las fiestas, la comida, ser el centro de atencion y es
amable y carifoso. Su abuela es el principal apoyo en su vida.

David también tiene un cancer en la cara, pero la atencién médica ha sido pobre y la cicatriz
causada por la extraccion y el intento de injerto de piel no ha sanado completamente.

2. Pepe es de edad similar a David, pero delgado. No le gusta el ruido fuerte y los grupos
grandes de personas. El es extremadamente dificil alimentar - cuando era un bebé, y por varios
anos, fue alimentado por sonda directa al estomago y todavia tiene algunos problemas con su
reflejo de deglucién. Pepe puede leer palabras sencillas, escribir su nombre y también puede
realizar operaciones matematicas simples. El disfruta de aficiones, colecciona cosas como
insignias; es competente en informatica, colorea imagenes meticulosamente y muestra algunas
caracteristicas autistas. El es amable en el uno contra uno, pero dice que los payasos son
asustadizos al igual que los lugares concurridos y ruidosos. El tiene una relacién estrecha con su
madre y su tia, pero su padre, a pesar de que aln vive en casa, no le presta atencion.

3. La dltima niha es Raquel, también de la misma edad. Ella es la mas joven de 4 hijas de una
familia cercana a la clase media. El padre de Raquel juega un papel importante en la vida familiar
y la familia es estable, a pesar de que recientemente perdié su trabajo.

Raquel es apacible y mas bien timida, tiene algunos problemas con el habla, pero muestra un
gran interés por la gimnasia, el baile y la musica. Ella es carinosa, y se comunica bien sobre todo
con las personas en las que confia. Ella ha sido muy bien apoyada por su madre a lo largo de sus
afos escolares y ha alcanzado un buen nivel teniendo en cuenta sus discapacidades.
Recientemente celebré su cumpleainos nimero 16, un hito importante para una chica de
Ameérica Latina. Fue una gran ocasion social con muchos amigos y familiares invitados a la fiesta.
Ella bail6 todo el tiempo, disfrutando de cada momento.

Todas estas familias necesitan algo de apoyo, pero mientras mds estable la familia, menos este apoyo
es necesario. La figura del padre es fundamental, por lo que tantas familias luchan contra las actitudes
sociales que hacen a los hombres sentir vergiienza y contribuyen a la desintegracién de la familia. Si
una cantidad suficiente de apoyo y animo se puede dar a estas familias en los momentos clave, por
ejemplo, justo después del nacimiento, en la edad de ingreso escolar y la mayoria de edad, hay mds
probabilidad de que las familias queden intactas y se proporcione el apoyo permanente para el nifio y
nifia con una discapacidad asi como para sus hermanos y hermanas, que a menudo pueden ser
descuidados.

27 Los nombres han sido cambiados.
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Ejercicios
Llene los espacios en blanco en el resumen de la leccion:

Los nifos y ninas con discapacidad tienen un riesgo significativamente mayor de
que los ninos y ninas que no tienen discapacidades. Los cristianos deben liderar el

camino en la lucha contra hacia los ninos y nihas con
discapacidad. Uno de los factores mas discapacitantes que afectan a cualquier nino y
nina es nuestro , que se basa por lo general en nuestra . Es
importante utilizar un lenguaje al hablar de los nifos y nifnas con
discapacidad y debe evitar el lenguaje de . Los ninos con
discapacidades a menudo tienen baja por lo que debemos promover una
mayor seguridad en si mismo. Es importante ser sobre los nifos y nihas

con discapacidades y aseglrese de que la atencién que ofrecemos es

como individuo. Podemos ayudar a los ninos y ninas a hacer
con ninos y ninas con discapacidad, dando basica, la confianza y

la oportunidad de jugar juntos.

Preguntas de discusién

I. Vea los ejemplos en el estudio de caso, para cada nifo o nina

iCuales son los principales factores de riesgo para cada nino, nifa y su familia?

iCuales son los puntos fuertes que ayudan a protegerlos y podria hacerlos resistentes?
e ;Cémo podria intervenir para apoyar al nino, nina y a su familia?
e ;Como apoyar a David, Pepe y Raquel si se unieran a su iglesia o programa?

2. ;Qué tipo de expresiones utiliza usted en su comunidad para nifos y nifas con
discapacidades? ;Cual de éstos considera usted motivador o desmotivador?

3. ;Cémo puede usted promover un buen lenguaje y actitudes por parte de todos los
trabajadores de su organizacion o ministerio?

4. ;Qué tipo de abuso o barreras enfrentan los nifos y nifas discapacitados en su contexto!?
{Como podria su ministerio u organizacion ayudar a protegerlos mas?

5. ;Como podria alentar a los nifos y nifas sin discapacidades en su familia, iglesia u
organizacion a incluir y hacerse amigos de los nifos y ninas con discapacidades? ;Cuales son
los principales obstaculos? ;Cémo puede superarlos?
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Leccion 7: ;Qué es lo que tenemos que poner en marcha para
animar a los nifios y nifias con discapacidades para entrar o
permanecer en nuestras iglesias y programas y que participen
plenamente?

Resumen

Directrices practicas para la inclusién de los nifos y ninas con diferentes discapacidades

Ciertas funciones basicas en nuestros edificios son necesarias si queremos incluir a ninos y nifas
con todo tipo de discapacidades. La mayoria de los paises cuentan con los requisitos legales,
aunque a menudo estas leyes se ignoran. Como cristianos debemos respetar las leyes de
nuestros paises, mas aun en el caso donde hay un fundamento biblico para la inclusion. Jesus
rompio las barreras de la exclusion a través de su ministerio en la tierra, por lo que estamos
doblemente obligados a hacer que nuestras iglesias e instituciones sean accesibles.

Siempre consulte primero con el nifio o nina (o si esto no es posible con sus familias) acerca de
sus necesidades y preferencias y no haga suposiciones sobre cémo o lo que pueden lograr por si
mismos.

Aqui hay algunas pautas generales que le ayudaran a optimizar la participacion en su iglesia o
programa:

Discapacidades fisicas

Para aquellos ninos y ninas que no tienen otras discapacidades adicionales, debemos asegurarnos
de que puedan moverse fisicamente, que puedan comunicarse, y ser lo mas independiente
posible para ir al bano, alimentarse, vestirse, etc. En términos generales para permitir la
participacion necesitamos garantizar entornos libres de barreras: cosas tales como rampas,
banos grandes, puertas anchas, pasamanos y espacio extra entre las mesas y en los corredores,
toda la ayuda posible.

Algunos nifios y nifas pueden necesitar un asistente personal para ayudarles, o una forma
diferente de comunicacién basada en imagenes en lugar del habla. Una gran tentacion es
sobreproteger al nino o niha o hacer demasiado para él o ella, ya que no tenemos la paciencia
para dejar que haga su propio trabajo si se tarda mas tiempo debido a su discapacidad. Todo el
personal debe tener cuidado de evitar este tipo de practicas que deshabilitan.

Por supuesto que la sobreproteccion debe equilibrarse con la atencion adecuada a la seguridad.
Ambientes despejados sin lugares peligrosos desprotegidos, tales como agujeros o cables
eléctricos colgando; hacer buenos lugares, seguros para los nifos y nifas con o sin discapacidad.

Discapacidades sensoriales

Los ninos y ninas con discapacidades visuales tendran que acceder a la informacion a través de
medios alternativos, normalmente orales, pero tal vez tactiles si pueden usar braille. Los
asistentes personales de apoyo deben estar disponibles cuando sea necesario. También
debemos ser conscientes de los que tienen algo de vision, pero necesitan ayuda extra como
letra grande disponible y teniendo cuidado de no depender excesivamente de las presentaciones
visuales.
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El medio ambiente debe estar libre de obstaculos que puedan hacer dano al nifo o nina con
visidon baja o inexistente, aunque normalmente son muy capaces de encontrar su camino
alrededor y pueden ser independientes si se les da un poco de ayuda inicial. La formacion de
relaciones y la comunicacién presentan algunos problemas, ya que normalmente hablan y
escuchan a sus companeros; pero debemos ensenar la necesidad de presentarnos
intencionadamente, aunque un nifio o una nina sin visién no sea capaz de reconocernos y al
principio puede que no sepan que estamos hablando con ellos.

Los ninos y ninas con discapacidad auditiva, obviamente, necesitan mas ayuda con la formacion
de amistades, ya que no siempre se puede confiar en el lenguaje hablado. Muchos se convierten
en expertos en el uso de otras formas de comunicacién, como signo o el lenguaje corporal, los
gestos Y la lectura de labios. Si el nifo o niha usa el lenguaje de senas, entonces es mejor para
todos empezar a aprender este idioma o, si no es una posibilidad real, contratar a un intérprete.
También debemos darnos cuenta de que las personas con algunas limitaciones en su capacidad
auditiva pueden encontrar que altos niveles de sonido s6lo hacen que su situacion empeore ya
que el sonido se distorsiona mas de lo que se aclara. ;Con qué frecuencia los niveles de
decibelios del culto de adoracién son peligrosamente elevados, con exclusion de las personas
con discapacidad auditiva o incluso generando mas casos de pérdida de la audicion?

Si el nifo o nifa es sordo-ciego, entonces hay nuevos retos y tendremos que encontrar a
alguien que pueda comunicarse mediante deletreo con los dedos, un método tactil basado en el
uso de la mano. Una vez mas debe atribuirse importancia a no sobreproteger a estos ninos y
ninas.

Discapacidad cognitiva

Este es quizas el tema mas dificil para nosotros en los programas basados en la iglesia. Nuestra
fe se basa en la palabra escrita y los conceptos abstractos de un Dios invisible, por lo que
podemos incapacitar a aquellos nifos y ninas que no son capaces de entender este tipo de ideas.
Es alin mas importante que nuestras acciones reflejen el amor de Dios para estos nifnos y ninas.

En la practica, hay que dar instrucciones claras, con ayudas visuales y demostraciones practicas,
si es posible; usar la repeticion y dar mas tiempo para la finalizacion de las tareas. Tareas mas
dificiles se deben dividir en objetivos mas faciles, cortos. Muchos ninos y ninas con poca
capacidad de atencién aprecian cambios frecuentes de actividad.

Cuando algunos bebés nacen, si hay un problema durante el proceso de pasar por el canal del
parto pueden no obtener suficiente oxigeno para el cerebro, lo que puede afectarlo. El cerebro

también puede ser afectado en una fecha posterior si el nifio o nifia tiene una lesién en la cabeza.

Los bebés que nacen con algln tipo de discapacidad cognitiva pueden beneficiarse de los
programas de estimulacion temprana disefiados para desarrollar su potencial a partir de una
edad muy temprana. Aunque su desarrollo es, por definicion, mas lento que el de otros ninos y
ninas, todavia puede llegar a muchos de los mismos hitos, sdlo que un poco mas tarde que sus
companeros. Sus logros se deben celebrar y dar reconocimiento a sus puntos fuertes, por
ejemplo en los deportes o las artes o el desarrollo social.

La vida independiente puede ser una posibilidad real en muchos casos y se debe tener cuidado
para fomentar potencial en todas las areas de la vida, no sélo académica. Puede que sea
necesario recordar a los adultos y otros ninos y ninas de la necesidad de la paciencia adicional y
dar refuerzo positivo de las buenas conductas.

Por ultimo, mientras recordamos no sobreproteger, tenemos que recordar los temas de
seguridad. Debemos ser conscientes de los peligros de ciertos tipos de ruidos fuertes, luces

39



40

brillantes y su reflejo, pantallas de television y otros insumos sensoriales que pueden conducir a
sobrecarga para algunos ninos o ninas con epilepsia o algunas formas de autismo.
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Estudio de un caso
La educacion inclusiva: Una realidad en Mozambique PEPE28

La educacion inclusiva es una oportunidad de ofrecer a los nifios y nifilas mozambiquefios un
desarrollo intelectual, afectivo y fisico que no depende de sus capacidades fisicas, sensoriales,
cognitivas o emocionales. Creemos que cada nino y nifa necesita y puede interactuar,
compartir, aprender y ser feliz.

Nuestro primer reto era hacer que los educadores misioneros sean conscientes de la necesidad
de adoptar un compromiso con el respeto a la diversidad y las diferencias individuales, sabiendo
que a pesar de que son necesarias diferentes formas para llevar a cabo el aprendizaje, cada nino
y nina debe ser visto como una persona con dificultades y posibilidades que se pueden superar o
minimizar.

Dios llamé a Antonio Daniel, uno de los educadores misioneros. Ya habia hecho un curso de
lenguaje de senas y trabaja como traductor del lenguaje de senas durante sus servicios religiosos.
Durante las vacaciones de PEPE visito algunas casas en la comunidad tratando de encontrar a los
nifios y nifas con necesidades especiales. Pero no pudo encontrar ninguno. No porque no
habia ninos y ninas, pero porque los padres que tienen hijos e hijas con cualquier discapacidad
(visual, auditiva, mental, fisica) se sienten muy avergonzados y se esconden en la casa. Existe la
creencia popular de que los ninos y ninas fueron embrujados en el vientre de su madre, o que
los padres de estos nifios y ninas estan condenados como personas que iniciaron un ritual de
brujeria y no cumplieron con todas las exigencias. Ellos creen que cuando no respetan el pacto
el mal se vuelve a los nifios y nifas. Debido a estas creencias los padres se sienten avergonzados
y tratan de ocultar a sus hijos e hijas.

Para la gloria de Dios, identificamos a un nifio: Egberto. El tiene cuatro afios de edad y tiene
discapacidades fisicas y de oido. Al principio los padres no querian dejarlo ir a las clases. Pero
luego se dieron cuenta de que su hijo seria tratado como los demas ninos y ninas, y decidieron
llevarlo a PEPE. No pasé mucho tiempo para que otros padres matricularan a sus hijos e hijas
en PEPE. Ahora PEPE "Flores de Jesus" tiene tres estudiantes con necesidades especiales:
Egberto (discapacidades auditivas y fisicas), Cleonice (Sindrome de Down) y Caetano (afénica y
problemas con las articulaciones de las piernas).

Al principio los nifos y nifas se sentian incomodos con la presencia de los nifios o nifas
"diferentes". No estaban acostumbrados a compartir con personas que no eran como ellos y
ellas. Sabiamente el educador misionero intervino y ayudé a que fueran amables y atentos el
uno con otro. Ahora podemos ver una muy buena r elacion entre todos los ninos y nihas de la
clase. Gestos carinosos como besos y abrazos se comparten entre ellos y ellas.

A través de esta nueva experiencia pudimos ver que la interaccion es positiva para todos. Los
nifos y nifas con necesidades especiales desarrollan sus conocimientos y los otros, ademas de
encontrarse con nuevas experiencias como el lenguaje de sefas, aprenden a respetar las
diferencias y se familiarizan con los ninos y ninas que son diferentes. Los parientes que solian
pensar que sus hijos e hijas nunca serian valorados por la sociedad, han reaccionado con gratitud
y alegria al ver lo que esta sucediendo a sus hijos e hijas: "Podemos ver la felicidad en el rostro
de nuestro hijo”... "Gracias a Dios la escuela de la iglesia acepto a nuestro hijo." Y los
comentarios de la comunidad sobre la actitud de la iglesia: "Esta iglesia se preocupa por las
personas, incluso aquellas personas que nadie quiere cerca”... "En la escuela de la iglesia todos
son tratados por igual".

28 http://www.pepe-network.org/index.php?page=home&postld=post32 PEPE es un programa de preescolar basado en
la comunidad, dirigido por Iglesias locales, con entrenamiento y personal de apoyo de la Red-PEPE. Se originaron en
Brasil pero ahora operan en varios paises en Sud América y Africa. Benefician a la nifiez de comunidades pobres que
de otra manera no podrian pagar una educacion preescolar, y que por lo tanto les resultaria dificil ingresar al sistema
educativo local con alguna esperanza de éxito.
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Para aquellos preocupados por los niimeros, nuestro trabajo parece muy pequeno. Pero
cuando miramos la Biblia, dice que el alma es mas valiosa que el mundo, nos regocijamos por el
privilegio de iniciar un solo PEPE y creemos que gracias a nuestro trabajo otros padres llevan a
sus hijos e hijas a PEPE y muchos otros misioneros estaran motivados para iniciar una labor
educativa inclusiva en sus iglesias.

Pastor Antonio, Sirley y Débora
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Ejercicios
Rellene los espacios en blanco en el resumen de la leccién:

Algunas de las funciones basicas de nuestro son necesarias si queremos
incluir a nifos y ninas con todo tipo de discapacidades. En general, para permitir la
participacion de los nihos y nihas con discapacidades necesitamos garantizar
entornos libres de barreras: las cosas como , grandes , puertas,
y un espacio extra entre las mesas y en los corredores, toda la ayuda
posible. No , pero asegurese de que el ambiente es . Los nifos y
ninas con discapacidades visuales tendran que acceder a la informacion utilizando
. Los ninos y nifas con discapacidad auditiva, obviamente,
necesitan mas ayuda con la formacion de , Ya que no siempre se puede
confiar en el lenguaje hablado. Para los ninos y ninas con discapacidad cognitiva es mas
importante que nuestra refleje el amor de Dios por ellos. Debemos dar
claras, con y con , si es
posible, utilice la repeticion, y de para la finalizacion de las tareas. Vivir
puede ser una posibilidad real en muchos casos y se debe tener cuidado
de fomentar en todos los ambitos de la vida, no solo académica.

Preguntas de discusion

I. ;Qué significa incluir a un nifo o nina con discapacidad? Si es posible, de ejemplos de su
propio contexto de nihos y ninas con discapacidad que se hayan beneficiado de su
organizacion o programa y discuta como se puede maximizar su participacion.

2. ;Cuantos ninos y ninas con discapacidad participan en su iglesia u organizacion?
3. Si hay algunos:

e ;Es porque parecen haber pocos en la comunidad? ;Es esto cierto o se les oculta? Si usted
sospecha que este Ultimo, ;como puede encontrarlos y permitirles participar?

e ;Es porque usted cree que no tienen los recursos necesarios para invitar a estos nifos y
nifas a participar! Si es asi ;qué medidas puede tomar ahora para corregir esto!?

4. ;Como puede empezar a animar a los ninos y ninas con discapacidad a ser incluidos en su
iglesia, organizacion o ministerio si no los hay en la actualidad, o para animarlos a mas?

5. ¢Cuales son las areas en que hay que prestar mas atencioén a fin de que su organizacion y su
infraestructura sea mas accesible a los nifios y nifas con cualquier tipo de discapacidad?
i{Como puede hacer frente a esto!?

6. ;Qué formacion continua necesita usted u otras personas de su organizaciéon o ministerio
equipar mejor para sacar el maximo provecho de la disposicion existente que usted ofrece?
(Por ejemplo, aprender el lenguaje de senas, o tomar un curso de primeros auxilios)

7. {Coémo podria involucrar adultos de confianza con discapacidad (jno cualquiera!) de la
comunidad para actuar como defensores y modelos a seguir para los nifios y nifias con
discapacidades? ;Coémo pueden los nifos y nifas también actuar como defensores o
autogestores?
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Leccion 8: ;Cuales son los mensajes clave para los nifios, nifiias
{
jovenes sobre las drogas ilegales y otras sustancias?

Resumen

Entender qué drogas estan disponibles y cuales son sus efectos
Razones por las que los ninos y ninas pobres toman drogas
{Como podemos ayudar a los nifios, nifias y jovenes a tomar buenas decisiones acerca

de las drogas?

“Una droga es una sustancia que la gente toma para cambiar la manera de sentir, pensar o
comportarse”2?

El término “drogas” se referira a todos las drogas, incluyendo medicamentos, solventes,

alcohol, tabaco y drogas ilegales.

{Qué medicamentos estan disponibles para los nifios y nifias pobres y cuales son sus

efectos?

Las drogas son sustancias quimicas. Funcionan mediante la alteracion del sistema de
comunicacién del cerebro y la manera en que las células nerviosas normalmente envian, reciben
y procesan la informacion. Algunas drogas imitan sustancias quimicas naturales producidas por el
cerebro, pero no funcionan de la misma manera, esto lleva a mensajes anormales que se
transmiten a través de la red del cerebro. Los jovenes bajo la influencia de drogas pueden tomar
decisiones equivocadas con respecto a la actividad sexual, el uso de otras drogas, pueden
meterse en peleas y delincuencia y estar involucrados en accidentes. Cuando estan intoxicados,
los valores morales y espirituales son facilmente ignorados u olvidados.

Los medicamentos que estan disponibles para los jévenes en la mayoria de los paises pobres y sus
efectos:

Los inhalantes El pegamento es el inhalante del

El abuso a largo plazo de inhalantes puede causar

(pegamento) que mas se abusa, por lo general | pérdida de peso, problemas de la piel, bronquitis, fatiga
una pequena cantidad se coloca muscular, pérdida de memoria, cambios de humor y
en una bolsa de plastico que el pérdida de concentracion.
usuario 'huele' y experimenta una
sensacion que elimina los dolores
del hambre y hace que el usuario
se sienta bien.
Alcohol Un farmaco depresor que Beber en exceso puede dafar tanto el cerebro como el

ralentiza el cuerpo y primero
hace que el usuario se sienta
relajado, mas tarde mas consumo
puede conducir a la ira, la
agresion y la depresion.

higado - 'chicas adolescentes de bar' en Asia han muerto
de cancer de higado que normalmente sélo ocurre a los
adultos mayores de 35 afios en el Oeste. El uso a largo
plazo afecta la memoria de una persona, especialmente
los efectos negativos del consumo excesivo como jla
resaca!

Las anfetaminas Aceleran el sistema nervioso y
causan la liberacion de la
adrenalina, aumentando el ritmo
cardiaco y respiratorio, la
presion arterial y disminuir el
apetito. Los usuarios pueden
experimentar un aumento
temporal de la confianza en si
mismos y se sienten con mas

energia de lo habitual. Los

Estos medicamentos causan la pérdida de la memoria y
la capacidad de concentrarse.

El abuso croénico puede llevar a la paranoia, insomnio,
ansiedad, agresividad extrema, delirio y alucinaciones, e
incluso la muerte. También reduce la capacidad del
cuerpo para repararse a si mismo. Las ulceras tardan
mas en sanar, y la piel pierde su brillo, por lo que el
usuario parece mucho mas viejo. La mala alimentacién y
pobre higiene bucal resulta en caries dentales y la

29 Oficina de Drogas y Crimen de la ONU
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usuarios a menudo hablan mucho
y muestran una gran cantidad de
actividad fisica.

Metanfetaminas
(nombres de la calle
son "cristal", "vidrio",
"hielo", y "velocidad")

una poderosa anfetamina,
adictiva, crear una sensacion al
drogarse que dura de seis a 24
horas

pérdida de dientes.

Mariguana Generalmente se fuma, a Los usuarios regulares pierden la concentracion y la
menudo se mezcla con el tabaco. | memoria a corto plazo y experimentan una reduccion
Los usuarios se sienten relajados, | en la motivacion. La capacidad (deseo) para completar
hablan mucho y creen que la vida | las tareas y llevar a cabo tareas complejas puede ser
en general es mejor. reducida. Paranoia a largo plazo se puede desarrollar y
el sistema inmunolégico del cuerpo puede ser afectado,
y algunos usuarios pueden experimentar alucinaciones.
Heroina Un farmaco analgésico altamente | La abstinencia de la heroina también causa mucho

adictivo que ralentiza el cuerpo
produciendo una sensacion de
relajacion, seguridad y bienestar.
Se elimina el dolor fisico y
emocional. Puede desarrollarse
un estado de animo donde todos
los problemas parecen lejanos.

malestar, ya que los efectos desaparecen y la persona
siente que tiene un terrible ataque de gripe. Al mismo
tiempo, todas las emociones dolorosas 'enterradas'
vuelven a la superficie y sdlo desapareceran cuando se
tome mas droga.

Tabaco (nicotina)

Un estimulante que aumenta la
presion arterial, suele aumentar
el ritmo cardiaco haciendo que la
persona esté alerta y despierta.
Es muy adictivo por la
estimulacion de las vias de placer
en el cerebro.

El consumo de tabaco es la causa de la mayoria de las
muertes por cancer de pulmoén en todo el mundo.
También es responsable de otros problemas de salud,
tales como enfermedad pulmonar, enfermedades del
corazoén y vasos sanguineos, derrames cerebrales y
cataratas en los ojos. También hay otros efectos fisicos
por fumar que incluyen: sentido del gusto reducido,
envejecimiento de la piel, dientes manchados.

Es tan adictiva como la heroina y muchos jovenes
luchan para dejarlo y necesitan mucho apoyo.

{Por qué los nifios y nifias pobres consumen drogas?

Las razones por las que los ninos y ninas pobres consumen drogas no siempre son faciles de
identificar y puede ser complicado, pero algunos de los siguientes motivos han sido descubiertos
por los trabajadores: para cubrir la infelicidad y sentimientos de depresion incluyendo el dolor
del abuso y trauma familiar, se utiliza la sustancia como anestésico, para quitar los dolores del
hambre mediante el uso de drogas estimulantes, para ser parte de una banda o grupo (
pertenecer al grupo= consumir la sustancia X), la asuncién de riesgos de parecer fuerte y
mayor, y simplemente buscar el placer.

{Como podemos ayudar a los nifios, nifias y jovenes a tomar decisiones correctas?

Los ninos y ninas necesitan entender los peligros del consumo de drogas muy temprano en sus
vidas. Tan pronto como tengan la edad suficiente para ir a la escuela, deben recibir algin tipo de
educacion basica sobre este tema. La ensefianza de los peligros del abuso de drogas a menudo
se realiza mejor en un entorno de la comunidad con las familias, iglesias, lideres comunitarios y
nifos y nifas, aprendiendo todos juntos.

La prevencion es un mensaje dificil para los nifios y nifias si no estan contentos, han sufrido
abusos o estan constantemente sin comer y estan buscando un 'escape’. Las drogas parecen

ofrecer un escape temporal pero luego se convierten en un problema. Comprender los peligros,
asi como escuchar a los companeros sobre el consumo de drogas va a ayudar a los jovenes en la
toma de buenas decisiones. Cuando los nifios y ninas ya estan usando drogas o corren el riesgo
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de utilizarlas y en la calle, entonces se necesita de apoyo para proporcionar evidencia de que
"alguien se preocupa” por ellos y ellas, y que Dios se preocupa.

Lo siguiente también le ayudara:30

Proporcionar a los nifios y nifias una informacion clara y veraz sobre el uso de drogas

Comentar las situaciones en las que los nifos y nifas pueden pensar consumir drogas y
ofrecer estrategias alternativas, ayudar a construir la autoestima en los nifios y nifas
para que se sientan capaces de decir 'no'

Ayudar a desarrollar una comprension del amor de Dios y cuidar de ellos lo que
promueve el desarrollo espiritual

Afirmacion positiva de los padres y la familia en general ayudan al nifo o nifa a sentirse
valorados y escuchados, y la oportunidad de hablar de problemas y temores en un
ambiente de aceptacion y amor

Modelos de conducta positivos dentro de su familia, comunidad e iglesia

30 Ver Manual 3, lecciones 10-12 para mas ideas sobre desarrollo juvenil positivo y enfoque de construccion de

activos
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Estudio de un caso

Arun3! creci6 en un barrio pobre en Phnom Penh Camboya con su madre. El no era un nifio
bien educado y su madre se enfadaba con él a menudo, a menudo estaban muy escasos de
comida. El no conocié a su padre biolégico y su madre no queria hablar de él. Luego, a la edad
de 10 afos, un nuevo "tio" entro en su vida y se mudoé a su pequena casa. Arun no se comporté
bien con él, y pronto lo golpeaban.

Arun se escapo varias veces, pero su madre lo traia de nuevo y le dijo que él debia respetar a
este nuevo tio. Cuando Arun vio al tio golpeando a su madre en una rabia de borrachera traté
de defenderla y fue arrojado a la calle. Nunca volvié a su casa y pronto empez6 a inhalar
pegamento mientras recogia basura para su reciclaje. Arun estaba tan deprimido que cuando un
hombre le present6 a la heroina, jse sinti6 tan bien! Hizo toda clase de cosas terribles para
conseguir dinero para la droga. En ningin momento de su infancia tuvo a alguien que le dijera
que las drogas son peligrosas.

En la calle Arun estaba en peligro constante. En el fondo él queria ser chef, pero no tenia la
formacion y poca educacién. Entonces un trabajador social lo encontré dormido en un pedazo
de carton cerca de un basurero, le ofrecio algo de comida y le dijo que era posible vivir sin
drogas y tener la esperanza que la vida podria ser mejor. El trabajador lo llevo a un centro en el
que empez6 a hablar de su pasado. Fue alli por varios dias y luego hubo una cama disponible. En
ese ambiente carinoso y de cuidado, a pesar de que las reglas de la casa eran estrictas, podia
empezar a hablar sobre el dolor en el interior y dejar que iniciara el proceso de curacion. Ahora
se esta entrenando para ser un chef, es parte de una iglesia local y es voluntario para ayudar a
otros jovenes a aprender los peligros de las drogas y como decir ‘no’.

31 No es su nombre real.
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Ejercicios

Rellene los espacios en blanco en el resumen de la leccién:

Las drogas son . Trabajan mediante la alteracion de
del cerebro. Los jovenes bajo la influencia de drogas pueden
hacer respecto a la actividad sexual, el uso de otras drogas, pueden
entrar en y estar involucrados en accidentes. Las drogas comunes a
las que los nifos, ninas y jovenes tienen acceso son (cola), alcohol,
(en especial metanfetaminas), marihuana, y el tabaco. Las
razones para el uso de drogas son . Incluyen encubrir y
los sentimientos de , quitar ,serpartedeun_____ o
, de parecer fuerte y mayor y que simplemente buscan
. Los ninos y ninas necesitan entender la de la utilizacién de drogas

muy temprano en sus vidas. La comprension de los peligros, asi como escuchar a los
companeros sobre el consumo de drogas va a ayudar a los jovenes en la toma de

. Cuando los ninos y ninas ya estan usando drogas o corren el riesgo de
utilizar y en la calle, entonces se necesita de apoyo para proporcionar evidencia de que
por ellos y que

Preguntas de discusién

I. (En qué situaciones y por qué motivos son los jovenes mas propensos a optar por consumir
drogas?

2. Las drogas afectan la forma en que el cerebro funciona. ;Por qué es este hecho tan
importante cuando se trata de ayudar a los jovenes a comprender las consecuencias del
consumo de drogas?

3. (De qué manera la actitud y la cultura afecta a la forma en que los jovenes entienden el uso
de las drogas, incluyendo el alcohol?

4. ;Como cree usted que los padres, la iglesia y la comunidad en general puede:

e Desarrollar formas de ayudar a los nifios y nifas a decir 'no’

e Ayudar a los que ya estan consumiendo drogas

5. Es dificil para los nifios y nifias que sufren dolor emocional decir 'no’. ;Qué iniciativas de

cuidado se necesitan por parte de las iglesias para ayudar a estos ninos y nihas a comprender
que son amados y valorados?

Actividad

Utilice las preguntas |-4 para empezar a discutir sobre drogas con los nifios, nifias y jévenes que
conoce.
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Parte 2: Educacion y juego

Imagine un nifio o nina desfavorecido con el que esté trabajando con o quién pueda imaginar-...
un nino o nina importante para Dios, que tiene necesidad de apoyo educativo.

;Cudl es su nombre?

Ahora, imagine a este mismo nino o nina aprendiendo y jugando, a pesar de y dentro de su
contexto desfavorecido.

;Cémo puede ayudar, en la medida de su capacidad, a empoderar a este nifio o nifia, conocido y
amado por Dios, a recibir el mejor apoyo integral educativa y recreativamente que pueda recibir dentro
de su contexto?

En esta seccion del manual vamos a tratar:

Identificacion de los ninos y ninas en desventaja educativa y proporcionar una vision integral de
las estrategias de trabajo que ayudan al nifo y nina a aprender mas efectivamente

Coémo el aprendizaje involucra al nifio o nifia de manera integral, incluyendo el "juego” como un
componente integral de la educacion de un nino o nina a cualquier edad

Educacion para los nifos y ninas de todo el mundo para el ano 2015 es uno de los Objetivos de
Desarrollo del Milenio fijados por las Naciones Unidas en el afio 2000, incluido en el CDN.32 Los
resultados a largo plazo de una educacion de calidad crean un impacto significativo que ayuda a
interrumpir el ciclo de pobreza para los nifios y nifas desfavorecidos.3? El corazéon de Dios para
todos los nifos y ninas les proporciona lo que necesitan para su cuidado y crianza. (Proverbios
22:06). Como Lideres Cristianos de Desarrollo Infantil, debemos asegurarnos de que los nifos y
ninas tengan todo lo que es de ellos por medio de sus derechos como seres humanos y también
asegurarse de que se les dé una orientacion adecuada de 'capacitacién en la forma en que se
debe.’34 Esta capacitacion incluye la provisién integral de apoyo a la educacién y las actividades
recreativas en el contexto de trabajo.

Los nifos y nifias también tienen derecho a “descansar y jugar "(Articulo 31 de la CDN), asi
como" participar libremente en la vida cultural y en las artes."

32 Naciones Unidas (2000)
33 http://viva-togetherforchildren.blogspot.com/2010/05/mdgs-part-2-universal-primary-education.htmi#more
34 Citado en Jayakaran (2007), 152
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Leccion 9: ;Como podemos asegurar que los nifios y niias que se
encuentran en desventaja puedan conseguir apoyo educativo
integral?

Resumen

{Por qué es crucial el apoyo educativo para los nifios y nifas desfavorecidos?
¢{Como pueden las prevenciones e intervenciones brindar apoyo educativo a los nifos y
nifas desfavorecidos?

Es importante pensar en las necesidades educativas de cada nifio y nina de manera integral .33
{Qué problemas holisticos podrian socavar el apoyo educativo para la nifiez (fisico, mental /
cognitivo, socio-emocional, espiritual, moral)? ;Estan estos problemas relacionados con el
desarrollo fisico y el bienestar? Por ejemplo, tal vez el nifio o nifia vive en una zona remota o sin
apoyo de su pais. Tal vez tiene que ver con el género del nino o nina dentro de su cultura; o su
salud y estado fisico, incluyendo el hambre, abuso, trauma de la guerra, la adiccién o la
explotacion. Mentalmente, esta este nino o nina en la escuela y si es asi, jcudl es la calidad de la
educacion que se imparte? ;Sabe leer y escribir al nivel que es "normal” en su contexto cultural?
{Puede hacer operaciones matematicas basicas y tiene habilidades de escritura? ;Socio-emocional,
se le excluye de la sociedad a causa de su bajo estatus social, debido a la etnia, el género o el
origen de su nacimiento? Tal vez esta viviendo en medio de conflicto, tanto familiar como social,
se esta recuperando de explotacion o es huérfano, no puede confiar en los adultos / companeros
y no es capaz de desarrollar relaciones sanas y apego.

"Voy a recoger agua cuatro veces al dia, en una vasija de barro de 20 litros. jEs un trabgjo duro! ...

Nunca he ido a la escuela porque tengo que ayudar a mi madre con su trabajo de lavar para poder

ganar suficiente dinero... Si Podria cambiar mi vida, me gustaria mucho ir a la escuela y tienen mds
ropa." Elma Kassa, una nifia de |3 afios de Addis Ababa, Etiopia

Estas son cuestiones complejas, interconectadas que sin duda indican por qué el apoyo
educativo positivo es tan importante en la vida de un nino o nifa en desventaja.

¢Sabia usted?¢

Alrededor de 75 millones de nifios y ninas en edad escolar de todo el mundo no estan en la escuela.
Los nifios y nifias pobres a menudo no pueden ir a la escuela porque tienen que trabajar para ayudar a
sus familias a sobrevivir.

Mas de la mitad -el 55%- de los nifios y nifias fuera de la escuela son nifias.

Mas del 70% de los nifios y nifias fuera de la escuela se encuentran en Africa subsahariana y Asia
meridional.

De los que van a la escuela, muchos abandonan antes de dominar las habilidades bdsicas de lectura,
escritura y matematicas, en la mitad de los paises en desarrollo cerca de una quinta parte de los
alumnos no llegan al ultimo grado de la escuela primaria, y en /\frica subsahariana, solo el 67% de los
alumnos llegan al ultimo grado de primaria.

La desnutricion infantil es una epidemia mundial que afecta a uno de cada tres nifios y nifas menores
de 5 arios y socava su capacidad de aprender.

{Como puede su proyecto dar apoyo educativo?

El apoyo educativo debe combinar prevencién e intervencion. El primer paso, con sus
companeros de trabajo y lideres, es determinar conjuntamente qué tipo de apoyo educacional
es prioridad para su proyecto o el de la comunidad: las mayores necesidades. En segundo lugar,

35 Ver Manual |, leccion 2 y Manual 4, leccién 3 para mas sobre desarrollo integral infantil
36 Banco Mundial (2004)
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escuchar a los ninos y ninas, padres, lideres de la iglesia, maestros y lideres de la comunidad para
identificar estas necesidades.

He aqui algunas estrategias posibles. Mientras las lee, piense en cdmo puede responder a las
necesidades en su contexto en particular.

Una de las estrategias de apoyo educativo preventivas mas eficaces es proporcionar una
intervencion en la vida de las mujeres embarazadas, a menudo adolescentes, y las
madres de nifios y nifias pequefios. Las habilidades cognitivas de un nifio se ven
directamente afectados por su desarrollo pre-natal y muy afectados por los problemas de salud
y las circunstancias / entorno de la madre. El Programa de Supervivencia Infantil de la
Compasion Internacional y otros programas de intervencion temprana crean oportunidades para
que los bebés recién nacidos tengan una mejor oportunidad de aprender habilidades de
aprendizaje / cognitivas / mentales si se les da el ambiente de cultivo adecuado bajo la edad de 5
afos.

Aungque el desarrollo prenatal positivo y la atencion en salud proveen un buen comienzo para
los nifos y ninas de familias pobres, el trabajo infantil es un problema una vez que los hijos
tienen la edad suficiente para hacer las tareas domésticas. En Bolivia, por ejemplo, hay 320.000
ninos y ninas de zonas rurales que trabajan en las minas y en las plantaciones de azicar. A
menudo, el hijo o hija mayor de la familia se ve obligado a trabajar con sus padres para que el
resto de los nifios puedan ir a la escuela. Existen otros factores que conducen a la desercion
escolar. Es comin que los nifios y niflas comiencen la escuela primaria en muchos paises, pero
no pueden terminar porque deben apoyar econémicamente a sus familias, cuidar a sus hermanos
y hermanas mientras sus padres trabajan, o llegar a ser un padre sustituto: por ejemplo, un nino
o nina cuyos padres han muerto de SIDA.

Apoyo educativo se puede proporcionar en la estrategia de intervencion de las clases de
"puesta al dia" para el nifio que salié de la escuela primaria para trabajar y ahora ha vuelto a la
escuela. Por lo general, el nino que regresa a la escuela descubre que esta detras de sus
companeros de clase académicamente. Luego, se coloca en una clase con los nifios mas
pequenos y una vez mas se pierde la motivacion y el deseo de seguir en la escuela.

La desigualdad de género y la explotacion de las nifias es otra gran preocupacion.
En Camboya, la red Chab Dai esta trabajando con ninas involucradas en el turismo sexual, la
pornografia, los matrimonios forzados y la prostitucion infantil?”. Si una chica puede aprender
otras habilidades, por ejemplo, conocimientos de informatica, micro-negocios y finanzas, tiene
mas posibilidades de ganar salarios mas altos, tener familia mas pequena que pueda mantener,
estar mejor educada acerca de la propagacion del VIH / SIDA y otras enfermedades locales, y
tiene mas probabilidades de defenderse a si misma y ser menos propensa a recibir maltrato.

Otro enfoque para dar apoyo educativo puede ir mas alla de "ponerse al dia" con los nifios y
ninas para que regresen a la escuela. Una vez que han regresado, podrian ser necesarios
"clubes de tareas" para aumentar y mantener a los nifios y nifias en el camino de sus viajes
educativos. Proporcionar ayuda con la tarea, los programas de tutoria, uno a uno o en
pequenos grupos, en funcion de la disponibilidad de profesores y actividades adicionales de
mejora educativa son métodos eficaces. Varios factores contribuyen a la ayuda con la tarea
exitosa. Ellos incluyen:

e Espacio confiable para conocerse y trabajar (a menudo las iglesias pueden proporcionar
esto durante la semana o los sabados)

e Transporte hacia o cerca de la casa del nifio o nifa (esto es un factor para
proporcionar una asistencia constante)

e Diferenciar las necesidades de los nifos y ninas de primaria y secundaria. Saber cuales
son los requisitos educativos para el contexto local.

37 Adapted from Dedi (2008)
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e Formacion confiable para equipar a los profesores y voluntarios (padres y ninos o ninas
mayores pueden participar también)

e Cantidad sostenible y realista de veces para reunirse durante la semana (2 a 3 veces
funciona mejor)

e El acceso a materiales e incentivos para que los nifos y nifas asistan.38* (12) El
aprendizaje debe ser divertido, y si es posible, el programa debe permitir actividades
que sean llamativas y divertidas como premio, recesos de estudio, refrigerios, etc. Estas
deben ser dirigidas por los estudiantes cuando sea posible.

e Estimulo de los padres para seguimiento en el hogar. Una vez que los padres
descubren el valor de la educacién para toda la familia, por ejemplo, si un nifo o nina
comienza a leer a un padre analfabeto en el hogar, el impulso para el aprendizaje tiene
una mayor posibilidad.

“Lo bonito es, un nifio o nifia educado en un mundo en desarrollo se convierte en un multiplicador de
aprendizaje, creando un efecto dominé. El o ella van a su casa y ensefia a papd o mamd o el abuelo a
leer. Cuando los nifios y ninas se mueven hacia el exterior de la adecuacién de esta zona, a menudo
llevan a familias enteras con ellos.”3?

Estudio de un caso

Red Viva Zimbabwe-Harare cuenta con una amplia red de iglesias y proyectos que estan en
el Programa de Escuelas de Correspondencia.® El objetivo es ayudar a los ninos y nihas
que han abandonado la escuela por diversas razones, a ponerse al dia con sus companeros con
el fin de volver a entrar en la corriente principal de escolarizacién. Este programa también
ofrece capacitacion para los maestros en problemas que estos nifos y nifas enfrentan. El
programa basado en la iglesia no s6lo proporciona formacién para los profesores, sino también,
se les invita a almorzar, y juntos tienen devocionales. Luego, las aulas se instalan en la red de
iglesias para proporcionar apoyo educativo a los ninos y ninas identificados. En el 2009, este
programa espera ayudar a 250 nifios y nifas, pero jterminé con 947 estudiantes!

En Africa oriental, otro programa de intervencién también esta prestando apoyo educativo para
los nifios y nifas en los barrios pobres de Kibera, en Nairobi, Kenia.#! A través del programa
Escuelas de Barrio, se proporciona la practica efectiva de apoyo educativo a los ninos y nifas
de barrios pobres como resultado de la participacion de los maestros de las escuelas publicas
calificadas; ademas de la participacion de maestros con menos formacion de las escuelas basadas
en la iglesia y en organizaciones mas pequenas con menos recursos. Este programa financiado
por el gobierno colabora y capacita a los maestros publicos acerca de las técnicas de disciplina
en el aula, el aprendizaje participativo y otros métodos educativos eficaces adaptados a las
necesidades de la nifez en tugurios. Por lo tanto, en este caso, los maestros estan capacitados
para brindar apoyo educativo mas eficazmente a los nifos y ninas pobres.

En San José, Costa Rica, los padres y sus hijos e hijas reciben una formacion integral en el
proyecto de Centros Alimenticios.#2 Debido a que el 42% de los ninos y ninas estan
desnutridos en los barrios bajos de la ciudad, muchos nifios y ninas abandonan la escuela para
cuidar a sus hermanos y hermanas mientras sus padres trabajan. El hambre, mas la pobreza es

38 Adaptado de Dedi (2008)

39 Stafford (2007), 179

40 http://viva.org/BridgingSchools/

41 http://viva.org/SlumSchools

42 http://viva-togetherforchildren.blogspot.com/2010/05/david-cameron-feeding-centres-and-mdg.html
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igual a la falta de educacion de las familias de los barrios bajos. En los centros, se les ensena a
los padres como comprar los alimentos mas nutritivos con la menor cantidad de dinero y con
frecuencia jse les ensena como cocinar! Ademas, el centro también ofrece servicios de
guarderia para los hermanos y hermanas a menudo cuidados por el hijo o hija mayor, que no
asiste a la escuela. Pero una vez que el nifo o nina mayor se entera de que sus hermanos seran
atendidos por voluntarios del centro, va a la escuela, se devuelve a comer para el almuerzo, y
luego recoge sus hermanos después de la escuela. Se trata de un enfoque integral que apoya la
educacion para los padres y los ninos o ninas.

En Camboya, la Red Chab Dai lucha contra los aproximadamente 100.000 nifos que estan
involucrados en el turismo sexual, la pornografia, los matrimonios infantiles forzados, y la
prostitucion. Las ninas reciben apoyo educativo que incluye comidas, alojamiento y formacion
profesional en otros ambitos de trabajo, tutoria y ensefanza de la lectoescritura. Una revista
llamada "Revista Nifa Valiosa" se publica en Camboya por trabajadores de la confeccion, se
emplea aproximadamente a 300.000 mujeres jovenes en esta industria. La revista reafirma el
valor de las ninas y el contenido proporciona una influencia moral y espiritual positiva.43

43 www.chabdai.org/Handsofhope: Precious Girl Magazine featured in September/October 2009 issue
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Ejercicios
Rellene los espacios en blanco en el resumen de la leccion:

Es importante pensar en las necesidades educativas de cada nifo y nina de
manera . El apoyo educativo debe combinar y
Una de las estrategias de apoyo educativo preventivas mas eficaces es
proporcionar una intervencion en la vida de y

El es un problema una vez que los hijos
tienen la edad suficiente para hacer las tareas domésticas. Existen otros factores que
conducen a la . El apoyo educativo se puede proporcionar en la
estrategia de intervencion de para el nino o nina que salio de la
escuela primaria para trabajar y ahora ha vuelto a la escuela. Y
es otra gran preocupacion. Apoyo educativo también se
puede proporcionar a través de es
fundamental para el desarrollo infantil integral saludable

Preguntas de discusién

I. ;Qué factores promueven la buena educacion en su contexto? ;Qué factores hacen que sea
dificil para los ninos y nihas acceder a una buena educacion en su contexto?

2. En su propia vida, si ha recibido apoyo educativo, ;como sucedié eso? ;Quién estaba
involucrado? ;Cual fue el efecto? Si no es asi, jcudles fueron los obstaculos que impidieron su
capacidad para recibir personalmente el apoyo educativo! ;Cémo puede aprender de su
propia vida a crear un mejor apoyo para la educacion de las personas desfavorecidas en su
contexto?

3. {Cémo puede encontrar mas informacion sobre las necesidades y la provision actual de
apoyo educativo en su contexto?

4. ;Qué oportunidades puede ver para usted o su organizacion, iglesia o comunidad para
ofrecer apoyo educativo! ;Qué necesita para empezar! ;Con quién mas necesitaria ponerse
en contacto?

5. ¢Qué haria mas dificil para su organizacién o iglesia ofrecer apoyo educativo a los nifos y
ninas? ;Como ha podido superar algunas de estas dificultades?

6. iQué recursos estarian disponibles para facilitar los planes de ayuda para proporcionar apoyo
a la educacion?
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Leccion 10: ;Por qué es el juego importante para los nifios y nifas
de todas las edades?

Resumen:

El juego es el "trabajo" de un nifo o nifa y es parte importante del desarrollo infantil
integral saludable

Muchos métodos positivos existen para promover el juego en los proyectos de
desarrollo infantil

Oportunidades para jugar benefician a la nifiez desfavorecida en una variedad de
circunstancias

Las actividades recreativas y el juego se pueden implementar a un costo minimo

{Cual es el papel del juego en el desarrollo infantil integral saludable?

Imagine que es un nino o nina de ocho anos otra vez. Esta jugando su actividad o juego favorito.
iCual es el escenario? ;Qué le hace reir? ;Quién esta con usted? ;Esta jugando solo o con
amigos? ;Hay adultos presentes jugando con usted? ;Por qué es esta actividad o juego divertido
para usted?

El juego se describe como "trabajo infantil" y como " aprendizaje centrado en la nifiez." De
hecho, el juego es una “forma natural, dirigida a la ninez de aprender conceptos nuevos y
desarrollar nuevas habilidades que proporcionaran la base para el aprendizaje futuro.”# El juego
es tan importante para un mejor desarrollo integral de la nifiez que la CDN (articulo 31) lo
enumera como un derecho para la nifez. Los nifos y ninas de familias pobres son desafiados
por las fuerzas que impiden que se dé el juego, el ‘trabajo de la nifiez'. Estos desafios incluyen el
trabajo infantil, las practicas de explotacion, la guerra y la violencia en la comunidad, y los
recursos limitados disponibles para los ninos y nifias que viven en la pobreza. Estamos de
acuerdo en que es importante que un nino o nina alcance su potencial dado por Dios en la vida
y los trabajadores de desarrollo infantil deben tener en cuenta los multiples factores en sus
contextos locales, que interfieren con el desarrollo integral. Abogar por un entorno de
aprendizaje y juego.

El juego es parte de la vida de un nifio o nifa desde una edad temprana. El juego solitario es el
"trabajo" de un bebé que sacude un sonajero, empuja una pelota o un nifio o nifa en edad
preescolar que mira a un libro por si mismo. Los nifos y ninas de todas las edades participan en
el juego solitario. Juego paralelo es la siguiente etapa de desarrollo de un infante. El nifo o niha
juega junto a otro nino o nina, pero no con él o ella. Los ninos de las edades de 2 y 3 suelen
jugar de esta manera. Luego, cuando el nifio o nifa continda creciendo, se dedica a jugar en
grupo. La supervision de un adulto es importante para facilitar el aprendizaje de compartir,
tomar turnos, y la cooperacion, desde alrededor de los 3-5 afios y mas en la infancia.

Buenos entornos de juego dan a los ninos y ninas de diferentes edades la oportunidad de
participar en actividades concretas y significativas que mejoran todos los aspectos del desarrollo
integral infantil 45:

e La actividad fisica ayuda a los ninos y ninas a ser sanos, fuertes y mentalmente alertas.
El juego fisico permite que se forme la amistad, y mejora el desarrollo motor, pequeno
(fino) y grande (grueso) para ser mas refinado. Cada nino y nina se desarrollara a un
ritmo diferente en todos los aspectos de su crecimiento global, incluyendo el

44 http://social.jrank.org/pages/492/Play.html
45 Ver también el Manual [, lecciéon 10
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crecimiento fisico. Algunos nifos y ninas aprenden a agarrar una pelota o andar en
bicicleta facilmente, mientras que otros necesitan mas ayuda y apoyo.

e El juego ayuda al nifio en el desarrollo cognitivo / mental. Abre la creatividad, la
imaginacion, las habilidades de resolucién de problemas, y proporciona la base para el
aprendizaje como el desarrollo del lenguaje, la lectura, el pensamiento y las habilidades
de razonamiento. Artes dramaticas, jugos de historias, leer libros, el arte y la musica
son caminos para el aprendizaje de un nifio o nina.

e Socio-emocionalmente, el juego es esencial para la autoestima de un nino y nina. A
través del juego, el nifo o nifa puede estar "a cargo" durante la reproduccién de una
actividad o juego que pueda hacer con éxito. Las habilidades sociales se desarrollan
mas alla del juego solitario de un bebé. Un bebé interactia rapidamente con objetos
inanimados y no amenazantes, como peluches, munecas, o bloques, animales
imaginarios, etc. Al aprender a jugar mas alla de con uno mismo, la base para compartir
y tomar turnos se construye en las primeras interacciones de juego imaginario y las
interacciones con objetos inanimados. A menudo los conflictos se daran y el nifo o
nina aprende a trabajar sus emociones. Por ejemplo, un nino o nina que tiene miedo de
ser vacunado puede crear su propia clinica imaginaria y pretender poner una vacuna a
una muneca o un animal de peluche.

e Cuando los adultos de confianza entran en un juego de ninos y ninas, la investigacién ha
demostrado que las habilidades sociales del nifo o nina se ven potenciadas por la
participacion de los adultos dirigidos por el nino o nina. A edades mas avanzadas, el
juego consiste en juegos de mesa, salon de clases y juegos al aire libre en los que se
utilizan todas las habilidades motoras y habilidades de pensamiento. La cooperacion,
comprension, resolucion de conflictos y la comprension logica son los resultados de
juegos y actividades recreativas. Esto sigue ayudando a formar una base sélida y una
actitud positiva en la personalidad de un nifo o niha para toda la vida.

e Los elementos socio-emocionales, fisicos y cognitivos de juego estan relacionados entre
si y pueden ser integrados con conceptos espirituales, ensenados a través de las
verdades biblicas de los Diez Mandamientos, las historias biblicas, y las ensenanzas de
Jesus y los Apostoles. Las cualidades de caracter que se encuentran en las Escrituras
sirven como base para las cualidades del caracter de un nifio o nifa que desarrolla a
través de juegos y actividades recreativas en un ambiente seguro, cristiano.

Suministros Minimos Sugeridos para Jugar

Bolas: variedad de tamarios y pesos (pelotas blandas se pueden hacer de viejos calcetines limpios u
otros trapos metidos en otros calcetines viejos limpios y se atan para el juego de lanzar y atrapar,
incluso para los nifios y nifias pequefios)

Papel: de todos los tamarios y colores, si estd disponible
Recipientes: limpios y reciclables (cajas, latas, envases de pldstico limpios)

Los materiales tales como pintura, marcadores, ldpices de colores, Idpices de colores, hilos, perlas,
conchas, elementos de la naturaleza (ramas, hojas) (asegurarse de que son apropiados para la edad).

{Como puede incorporar el juego en las estrategias integrales de aprendizaje?

El aprendizaje debe ser y puede ser divertido para los nifos y ninas. Hay un sinfin de
oportunidades para hacer que tanto el juego como las actividades recreativas sean una zona de
juegos de aprendizaje para los nifos y ninas. Juego libre o el juego no estructurado es también
esencial para el crecimiento de un nino o nifia como hemos aprendido, y las siguientes
oportunidades de juego proporcionan el aprendizaje formal e informal para los nifios y ninas.
Estas incluyen: el teatro, la musica, el arte, la creacion de juegos, murales grupales sobre varios
temas como las preocupaciones ambientales y de prevencién de drogas, las oportunidades de
escritura, alfabetizacion, apoyo y todos los aspectos del aprendizaje académico de la ninez.
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Todo el aprendizaje académico se puede mejorar con juegos apropiados, juegos con propésito y
participando en actividades recreativas.

{C6mo el juego beneficia a la nifiez en situacion de riesgo para promover la
expresion y la curacién?

Actividades de juego dirigido por el nifio o nifia pueden fomentar su expresion y la curacion
sustancial en un ambiente seguro. A menudo, los ninos y ninas en situacion de riesgo no pueden
expresar sus sentimientos verbalmente y "sentarse y hablar" con otra persona. La danza, el
teatro, el juego, el arte, la arena y la musicoterapia son vias para ayudar a los nifios y ninas a
procesar sus experiencias de la vida mas alla de la expresidn verbal (expresidon narrativa) de las
circunstancias dificiles en la vida del nifo o nifa. La capacidad de utilizar otro método cinético
(que implica tactico o fisico) es beneficiosa para una curacion integral y aprendizaje.

Recuerde, materiales disponibles localmente pueden ser utilizados para la fabricacion de
juguetes. Juguetes caros del extranjero no son necesarios - tiza, bambu, cajas de carton, papel y
lapices de colores, globos, arroz, frijoles, canicas, tubos de plastico, arcilla son todos baratos /
gratis y se pueden usar para crear horas de diversion.
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Estudio de un caso

Apoyar la alfabetizacion a través del juego

Crear una clase o un grupo pequeno, o libro de cuentos personal. Suministros minimos: pizarra,
tiza, papel, lapiz, lapices de colores, crayones, marcadores (si esta disponible). Invite a una clase,
grupos pequenos o una persona a crear una historia. Utilice un tema de interés actual para el
grupo o el nino o nina (como la competencia mundial de futbol). Los participantes nombran a
los personajes principales, describen como los personajes se ven, lo que llevan puesto, donde se
encuentran, etc. Los participantes a menudo crean una historia a partir de ese punto de partida.
Si los participantes pueden escribir, pueden escribir las historias, o puede ser dictada al adulto
para escribir en la pizarra / papel como se desarrolla la historia. Una vez que la historia ha
terminado, los participantes pueden ilustrarla. Para un grupo grande, la historia podria centrarse
en un acontecimiento comun, tales como la visita de un trabajador de salud local o para un nino
o nina en particular la historia podria ser muy especifica para su mundo. La siguiente vez que los
participantes se encuentran, los autores pueden leer sus historias entre si, al grupo, etc. Otro
enfoque poderia incluir que el lider lea una de las historias creadas para todo el grupo. Luego los
ninos y ninas tratan de adivinar el autor misterioso de la historia relacionada.

Ejemplos de actividades ladicas que promueven el aprendizaje integral a un costo
minimo

Motricidad fina: arrugar periédicos en bolas para hacer un juego, verter el agua de un recipiente
a otro recipiente, actividades de revolver con una variedad de utensilios de cocina seguros,
canciones con movimientos de las manos, la creacién de la arcilla, cortar con tijeras seguras,
ensartar cuentas, el arte de frijol, actividades con cordones, etc. (Nota: los ninos de 3 afos y
menores no deben tener objetos pequenos, debido a posibles riesgos de asfixia)

Motricidad gruesa: juegos de circulos, cuerdas para saltar, juegos de relevos, juegos de pelota
(utilizando pelotas saltarinas suaves y grandes), la creacion de un "paracaidas" con un gran trozo
de tela liviana circular para hacer juegos cooperativos grupales, etc.

“Cabezas arriba’’: Divida a los nifios y nifias en dos equipos. Una manta vieja se puede colgar
sobre una rama de un drbol o en un tendedero o red de voleibol. También puede colocar los dos
equipos en lados opuestos de un cobertizo o camioneta. Utilizando una pelota blanda, el primer equipo
grita "Cabezas arriba" y lanza la pelota por encima del obstdculo. El equipo contrario intenta atrapar
la pelota. Si lo hacen, el equipo de captura corre alrededor del obstdculo (sin decirle al otro equipo) y
trata de etiquetar los miembros del equipo que tir6 primero. El Primero (equipo en tirar) trata de correr
hacia el lado opuesto del obstdculo antes de ser etiquetados. Si alguno de los miembros del primer
equipo ha sido marcado, se convierte en miembro del equipo contrario. Si la pelota no es atrapada,
alguien del equipo toma la pelota y la lanza de nuevo por encima del obstdculo, y grita "jCabezas
arriba!" El otro equipo intenta cogerla y empezar todo de nuevo. Esto también se puede jugar en un
campo con un disco volador y un obstdculo hecho de cajas grandes.

Relevos de la Cesta de Ropa: A los nifios y nifias les encanta disfrazarse y este juego combina un
juego de relevos con vestirse. Encontrar viejos zapatos, cinturones, chaquetas, camisas, guantes,
bufandas (dependiendo del contexto cultural). Coloque el mismo niimero de prendas de vestir en dos (o
mads) cajas de cartén o bolsas de papel marrén. Forme dos (o mds dependiendo del tamano del grupo)
equipos de nifios y nifias e invitelos a formar lineas en un extremo del espacio de juego. Dé al primer
nifio o nifia en cada linea la caja de “disfraces”. En la sefial "Empiecen", el primer nifio o nifia de cada
grupo lleva la caja de ropa al extremo opuesto de la habitacién y se pone los articulos de vestir sobre su
propia ropa lo mds rapido posible. Una vez vestido, cada nifio o nifia corre de nuevo a su grupo y se
quita el vestido de disfraz y la siguiente persona en la fila va al extremo opuesto de la habitacién para
vestirse. Continue hasta que todos los miembros de cada linea hayan tenido su turno de disfrazarse.
jFelicite al equipo mds rapido!

Reciclaje Divertido: Recoger objetos limpios reciclables (cajas de carton, rollos de toallas de papel,
cartones de leche vacios (sin vidrio), periddicos, tapas de frascos, bolsas de arroz, cinta, etc.) Coloque
todos los objetos en el centro de un espacio de juego. Divida en dos o mds grupos e invite a los nifios y
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nifias a tomar turnos para elegir un objeto de la pila de objetos reciclables, uno a la vez. Una vez que
todos los objetos han sido elegidos, invite a los nifios y nifas a crear un juego con los objetos que han
elegido. Por ejemplo, una pequena bolsa de pldstico podria convertirse en una bolsa de frijoles para
tirar, o un bate podria hacerse de periodicos enrollados. Después de cierto limite de tiempo, invite a
cada grupo a demostrar su juego o la creacién artistica de los otros grupos. Luego, dé a cada grupo la
oportunidad de jprobar ideas de juego de los otros grupos!
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Ejercicios

Rellene los espacios en blanco en el resumen de la leccién:

El juego es de un nino o nina. Para que un nifo o niha desarrolle
dado por Dios, el juego, tanto estructurado como no estructurado, es importante para
su. Desde la infancia el nifo o nina aprende a jugar
Entonces, un nifo o nifa juega con otro o juega , ¥, finalmente, interactla
con otros ninos, ninas y adultos en un juego . El'juego es un tipo
de juego que experimentan los nifos y nifas de todas las edades. El nifio y nina aprende
fisicamente a través de actividades motoras tanto como . Juego seguro
debe ser . No todos los ninos y ninas tienen el mismo

. Algunos ejemplos de juego que fomenta el aprendizaje cognitivo /
mental, son , y . Socio-emocional, el juego es
importante para de un nino o nina. , Y

son grandes beneficios del juego y las actividades recreativas.

Cualidades del caracter que se encuentran en las Escrituras sirven de para

los nifos y nihas a través del juego y las actividades recreativas en un ambiente cristiano.
Actividades "dirigidas por nifos" como el arte o la terapia de juego pueden alentar
de un nino o nina en un ambiente cristiano seguro.

Preguntas de discusién

I. En su contexto, es el juego, ya sea estructurada o no estructurado, juna ocurrencia comun
para los nifhos y ninas? ;Por qué o por qué no? ;Es seguro para los ninos y nifas jugar en su
contexto cultural / social? ;Es el juego a menudo visto como una "pérdida de tiempo", y los
rigores académicos como la memorizacion y el aprendizaje de memoria se valoran mas en su
cultura? Discuta las ventajas y desventajas de estos enfoques.

2. ;De qué manera holistica aprenden los nifos y ninas a través del juego? ;Como se puede, en
su contexto, fomentar el aprendizaje para que sea divertido y util al mismo tiempo? Dar
ejemplos.

3. Discutir, lluvia de ideas, crear o demostrar ejemplos de actividades de juego que promueven
el aprendizaje holistico sano a un costo minimo en su contexto. ;Cémo se puede obtener
recursos para fomentar el juego para los nifios y nifas en su contexto?

4. Reflexione sobre su infancia, jcudles son algunas formas de juego (positivo o negativo)
influenciadas por sus interacciones sociales y participacion? ;Cémo se puede alentar a los
ninos y ninas de diferentes edades a participar en actividades recreativas que ayudan a
construir la "autoestima” y el potencial de Dios para la nifez?
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Parte 3: La violencia en el hogar y la comunidad

En esta parte del Manual, vamos a centrarnos en las diferentes maneras en que los nifios y ninas
son victimas de violencia y lo que tenemos que hacer con el fin de protegerlos y asesorarlos, asi
como lo que tenemos que hacer nosotros para mejorar nuestra practica actual. El objetivo es
sentar las bases para mejorar la forma de trabajar con la nifiez, sobre la base de una mejor
comprension de los tipos de violencia que tienen lugar en sus vidas.

En la leccion | lvamos a ver el tema de la intimidacion y el prejuicio y los mensajes clave que los
nifos, ninas y adultos necesitan saber con el fin de proteger a la ninez. En la leccion 12 veremos
el castigo corporal en el hogar y en la escuela, y la violencia doméstica. En la leccion 13y 14
vamos a ver el abuso sexual, la explotacion y la trata.

Vamos a ver los diferentes temas de violencia en el contexto de la Convencion de la ONU
sobre los Derechos de la Nifez, que establece que los nifios y nifas tienen derecho a ser
protegidos de la violencia.
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Trabajando con la Nifez: cuestiones practicas
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Leccion | |: ;Cuales son los mensajes clave que los niinos, niias,

{
jovenes y adultos necesitan saber para proteger a la nifiez contra
el acoso y los prejuicios?

Resumen

iQué es el acoso y por qué es importante?
{Qué deben hacer los adultos?
{Qué deben hacer los ninos y nihas?

La intimidacion o acoso es cuando hay ‘opresion reiterada, psicoldgica o fisica, hacia una persona menos
poderosa por una persona mas fuerte’.

{Por qué es el acoso entre pares una preocupacion?

Muchos adultos no se dan cuenta de la gravedad de la intimidacion hacia y de parte de los ninos
y ninas. Ellos hacen suposiciones que el dolor fisico y emocional que experimentan los nifos y
ninas de los companeros no es tan grave como el dolor que puede ser cometido por adultos.
No saben muy bien porque no son el nifo o nina y rara vez les preguntan. Para algunos ninos y
ninas puede ser un tormento ser intimidado dia a dia, a veces durante anos. Puede afectar su
educacién, su salud y su futuro.

En una investigacion en Camboya, cerca de la mitad de los nifios y nifias en una encuesta
nacional, dijo que la intimidacion era extremadamente grave, al mismo nivel que el abuso sexual
y la trata de nifos y ninas. Ademas, la investigacién encontré que muchos ninos y ninas que
habian sufrido acoso escolar entre pares también experimentaron otros tipos de violencia, lo
que puede indicar que se vuelven mas vulnerables a otros tipos de violencia si empiezan a sentir
que son victimas. Es importante que los nifos y ninas no entren en un patron de pensamiento
donde piensan que son victimas, pero en las culturas fatalistas en la que muchos de nosotros
trabajamos esto puede ser comun. Como cristianos tenemos que cuestionar esta forma de
pensar y decir a los nifios y ninas el valor que tienen.

La Biblia dice que todos estamos hechos a imagen de Dios, y todos los ninos y ninas tienen
valor si son blancos o negros, con discapacidad, de una minoria étnica, o ya sea que se
identifiquen como gay o transexual. Ademas la CDN dice que todos los ninos y ninas deben ser
capaces de expresar sus inquietudes en funcion de su edad y capacidad, y con independencia de
su origen.

El acoso es serio por varias razones:

e Cuando los nifios son victimas de acoso escolar puede hacer que se sientan ansiosos y
desanimados y que esto afecte sus relaciones con los demas. En una cultura fatalista,
pueden creer que las cosas que se dice de ellos son verdaderas y pueden suponer
erroneamente que merecen la violencia que estan recibiendo.

e Para algunos nifos y nifas, la intimidacion puede afectar a su capacidad educativa, su
salud fisica y mental y por lo tanto su capacidad de obtener y trabajar en el futuro.
Algunos nifios y nifas incluso han ido tan lejos como para cometer suicidio.

e Cuando los nifios y nifas pequeios intimidan a otros nifios y nifas estan aprendiendo a
usar la violencia fisica para resolver los problemas y ejercer poder sobre otros. Este no
es un buen habito. Ellos necesitan aprender habilidades de resolucion alternativa de
conflictos lo antes posible.

e Algunos nifnos y nifas que intimidan a otros estan aprendiendo a ejercer poder sobre
aquellos que parecen mas débiles. Si no se trata a una edad temprana podrian
convertirse en abusadores cuando sean adultos - maridos / padres que golpean a sus
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mujeres / ninos, ninas, directores que abusan de su personal, maestros que abusan de
sus estudiantes / alumnos.
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{Qué deben hacer los adultos?

e Buscar seiales
Los maestros, cuidadores de nifios y nifas, maestros de escuela dominical y los
trabajadores jovenes tienen que estar atentos a los signos de intimidacion entre nifios
y/o nifas. Estos signos podrian ser las marcas y moretones en el cuerpo que no se
pueden explicar por los deportes o actividades normales, los ninos y nifas dicen en voz
alta los nombres desagradables a otros, grafitis contra ninos y ninas en particular, o los
nifos y ninas apartados y deprimidos.

e Tomar medidas
Los ninos y ninas deben saber que si tienen cualquier preocupacion pueden confiar en
los adultos para protegerlos. Si un adulto ve a un nino o nifa intimidando a otros, deben
tomar medidas inmediatas para intervenir. Los nifios y nifias deben tener la oportunidad
de explicar su punto de vista. Si la evidencia es clara, entonces ambos nifios o nifas
necesitan atencion. Se debe asignar un miembro del personal para hablar con cada nifo
o nina. El personal que habla con el nino o nina acosado debe asegurarle que es valioso
e importante. El personal asignado al acosador también tiene que asegurar al nino o nina
que es valorado pero su comportamiento es inaceptable. Sin embargo, es importante
ver si hay algunas razones subyacentes por las que el nifo o nifia se comporta de esta
manera. Ellos pueden estar actuando de esta manera debido a la violencia que esta
viviendo en su casa, un divorcio, una muerte en la familia, etc. Los padres respectivos
deben ser informados y también deben ser alentados a reforzar las medidas positivas
hacia la sanidad y la restauracion también.

¢ Modelo a seguir
Los adultos deben ser buenos modelos a seguir en la forma en que trabajan con otros
nifos, ninas y adultos. Los nifos y ninas imitan lo que ven y si ven que los adultos son
abusivos o perjudiciales, entonces es facil para ellos imitar lo que ven, pero si ven
liderazgo en el servicio, amabilidad y bondad pueden imitar eso. También pueden alentar
a los nifos y nifas a aprender las técnicas de resolucion de conflictos de manera que
cuando se produce una situacion de violencia en el futuro puedan evitarla. Los adultos
tienen que crear un ambiente donde los nifos y nifas se sientan seguros y para ello se
requiere una cuidadosa consideracién. Puede ser (til invitar a los ninos y ninas que han
sufrido acoso escolar a compartir lo que piensan y qué se puede hacer para que la
escuela, proyecto, club, etcétera, estén a salvo del acoso escolar.

¢ Involucre a la nifiez
Los adultos pueden involucrar a los nifios y ninas en el aspecto del cuidado de un nifo o
nina que ha sido acosado, o alentar a otros nifos y ninas a cuidar de un nifo o nina que
puede ser vulnerable por ejemplo cuando un nifo o nina es refugiado o cuando un nifo
o nina que habla poco del idioma local entra en un programa.

{Qué deberian hacer los nifios, nifias y jovenes?

Los nifos y ninas deben ser alentados a reportar la intimidacion si la experimentan ellos
mismos, y también si ven que lo estan haciendo a otros ninos y ninas. Los ninos y ninas necesitan
aprender que cuando ven situaciones de injusticia no deben sentarse a ver, sino involucrarse.
Esto puede ser el principio del aprendizaje.¢

Cada proyecto con los ninos y ninas debe tener un sistema anénimo, donde ellos puedan
denunciar las cosas que consideran necesarias para mejorar o cosas con las que no estan
contentos, como una “caja de sugerencias / quejas’’. Esto debe permitir que los nifios y
nifas se quejen del personal y otros companeros si creen que estan siendo intimidados por
ellos. La caja debe ser revisada periodicamente para las respuestas e inquietudes. Debe darse a
conocer que estas preocupaciones seran tomadas en serio, incluso si es culturalmente
inapropiado para ninos y ninas plantear sus preocupaciones acerca de los adultos (como lo es en

46 Recursos visuals para ensefiar a la nifez sobre acoso e intimidacion: Las Palabras Duelen
http://www.youtube.com/watch?v=1j6YA03hm4k&NR=1 and Red Head
http://www.youtube.com/watch?v=nW)]ut7KQhl4&feature=related
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la mayoria de las culturas). Esto es porque las opiniones de los nifos y ninas se valoran (ver el
manual de participacion de los ninos y nihas). Ademas de este sistema, si el programa ha creado
un ambiente seguro como se describi6 anteriormente, los nifios y ninas se sienten comodos
hablando con al menos uno de los miembros del personal al que pueden decir con seguridad si
sienten prejuicios o estan siendo intimidados de ninguna manera.
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Estudio de un caso

Sayed era un buen muchacho con grandes ojos marrones. Le gustaba bailar y disfrazarse. Los
demas ninos y ninas realmente no habian notado esto durante su crecimiento, pero a medida
que fue creciendo los ninos y nifas empezaron a burlarse de él por la forma como que se
comportaba. Uno de los nifos, en particular, Joseph, se burlaba de él todos los dias y llegd al
punto en que lo golpeaba cada vez que pasaba por delante de él. Joseph lo amenazaba diciéndole
que lo esperaria todos los dias después de clases sélo para molestarlo y hacerle dano. Le daba
miedo salir por la puerta de la escuela. Era una pequena comunidad por lo que esto no sélo
ocurrié en la escuela sino también en el camino a la iglesia y en el mercado. A veces, Joseph y
los matones lo hacian darles dinero.

Sayed se volvio mas retraido y deprimido. Su profesor lo noto y le pregunto cual era el
problema, pero a Sayed le daba vergiienza decirselo. También tenia miedo de que si le decia a la
maestra, Joseph se enteraria y lo lastimaria ain mas.

Sayed también asistid un grupo de jévenes de la iglesia y le gusté mucho. Pero un dia, Joseph se
uni6 al grupo de jovenes también. Uno de los lideres de jévenes rapidamente se dio cuenta lo
que estaba pasando. La semana siguiente Sayed no aparecio y la semana después de eso
tampoco. El lider comenzo a preocuparse ya que Sayed nunca solia perderse ninguna reunion. Se
reunié con los otros lideres y discutieron qué hacer. Uno de los lideres dijo que se trataba de
"los nifos son nifos" y no era perjudicial, pero el otro lider dijo que era mucho mas serio que
eso.

El lider del grupo juvenil, Samuel, se comunicé con la familia de Sayed y le pregunto si podia
reunirse con Sayed. El le dijo que realmente valoraba tenerlo en el grupo de jévenes y luego
paso un largo tiempo escuchando lo que decia Sayed. Sayed estaba muy avergonzado cuando
empezo6 a llorar, pero Samuel le dijo que ESTABA BIEN que los nifos lloraran. Sayed dijo que se
estaba volviendo insoportable. Estaba afectando su trabajo escolar, y tenia miedo de ir a casa
después de la escuela y el grupo de jovenes habia sido su unico refugio. Cuando Joseph se habia
unido al grupo de jovenes Sayed decidié que su Unica opcion era salirse.

Samuel le pidi6 a uno de los otros lideres que hablara con Joseph. Al principio no queria hablar,
pero después de haberse reunido dos veces empezo a hablar de algunas de las dificultades que
estaba teniendo en su casa. Los padres de Joseph estaban siempre peleando y su madre a
menudo era golpeada. Su padre le decia que era realmente inutil. Golpear a Sayed era una
manera de dejar salir su ira. Joseph no queria dejar el grupo de jovenes, pero se le dijo que si se
le veia intimidando a Sayed de nuevo entonces las consecuencias serian que tendria que irse.

Sayed fue informado de este acuerdo y de mala gana al principio estuvo de acuerdo en volver y
Samuel le preguntaba periodicamente sobre lo que estaba pasando en la escuela también. El
personal en el grupo de jovenes mantuvo una atencién especial en los dos muchachos y algunos
de los juegos que jugaban, incluidos los que ensenan acerca de las buenas formas de resolucién
de conflictos. El miembro del personal que se asignd a Joseph presto especial atencion en él, y
un dia se hizo evidente que era necesario referir a su familia a servicios sociales para recibir
ayuda.

Sin embargo, el acoso escolar se detuvo y dio a otros ninos y nifias el valor para hablar si ellos
mismos eran intimidados cuando se dieron cuenta de que el grupo de jovenes estaba tomando
en serio sus preocupaciones. Con el tiempo, la atmosfera en el centro cambié para que otros
jovenes tuvieran mas apoyo e informaran si veian perjuicio sucediendo para que la cultura global
del centro diera mas apoyo.
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Ejercicios
Rellene los espacios en blanco en el resumen de la leccién:

La intimidacion es cuando hay repetida, psicologica o fisica, de una
persona hacia una persona . La intimidacion de los nifos
y ninas es muy . Puede afectar de un nino o nina, y

. Es importante que los ninos y ninas no entren en un patron de pensamiento
que ellos piensen que son pero en culturas esto puede ser
comun. La Biblia dice que todos estamos hechos a imagen de Diosy ___los hijos e hijas
son si son de color negro o blanco, con discapacidad o de una minoria étnica, ya
sea que se identifiquen como gay o transexual. Los adultos deben buscar
y tomar si tienen alguna duda. Ellos deben ser buenos
modelos de , y e involucrar a los ninos
y ninas en a los ninos y ninas que han sido o podrian ser intimidados. Los nifos
y ninas deben ser alentados a intimidacion.

Preguntas de discusién

I. ¢{Por qué cree que los adultos tienden a minimizar la gravedad del acoso entre iguales para
los nifhos y ninas?

2. ;Qué puede hacer en su organizacion para hacer frente al acoso entre nifos y nifas; y buscar
y trabajar activamente tanto con los matones como con los ninos y ninas intimidados?

3. {Por qué es importante hacer esto mientras que los nifios y nifas estan pequenos?
4. ;Cuales ninos y ninas de su comunidad son especialmente vulnerables al acoso?

5. {Ha experimentado la intimidacion de adulto? ;Donde puede conseguir un adulto ayuda y
apoyo por intimidacion en el lugar de trabajo?

Actividad

Es atil para los nifios y nifas (jy adultos!) entender que los nifios y nifas que son diferentes a
ellos no son malos. Un ejercicio Gtil que pueden hacer es el juego de los prejuicios. Esto
funciona con un grupo de mas de 12 personas. Se divide en 3 grupos. El papel de color se utiliza
para hacer pulseras de 3 colores diferentes en igual cantidad y se colocan al azar en los
participantes. Se pide a los grupos que esperen afuera y los ninos y ninas de diferentes grupos
son llamados para darles instrucciones. A cada uno de los nifios y nifas del grupo 'amarillo’ se
les da 3 dulces y se les dice que sean amables y den un dulce a los del grupo 'rosa', pero que
ignoren el grupo 'azul'. Al 'grupo de color rosa' se le dice que ignore al 'grupo azul' y que sea
amable con el 'grupo amarillo' solamente. Al 'grupo azul' se le dice que sea amable con todos.
Los adultos deben supervisar atentamente el ejercicio para asegurarse de que no se les vaya de
las manos. Después de 5 minutos, se le pide a los participantes de cada grupo que se sienten y
se les pregunta como se sienten. Se debe crear un animado debate sobre lo que es justo, los
derechos y los prejuicios. jLas pulseras de colores tienen alguna relacion con el género, edad,
etnia, etcétera? Pregunte si alguien rompio las reglas y por qué. ;Cémo podria la situacién ser
mas justa?
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Leccion 12: ;Cuales son los mensajes clave que los niios, nifias,
jovenes y adultos necesitan saber acerca de los castigos
corporales?

Resumen

{Qué es castigo corporal?

Actitudes cristianas hacia el castigo corporal
Entendiendo el castigo y la disciplina

Lo que los ninos y ninas necesitan saber

{Por qué es el castigo corporal un problema tan importante para los cristianos?

El castigo corporal es cuando los nifios y ninas son castigados por algo malo que un cuidador
adulto percibe que han hecho, por lo general ya sea un padre, madre o maestro. Muchas
personas, tanto en el "Norte" como "Sur" consideran que es culturalmente 'normal.’

La Fundacién Save The Children define como ‘actos realizados por los adultos que causan dolor fisico y /
o psicoldgico en la creencia de que estos son los medios correctos para disciplinar, corregir, controlar y
modificar el comportamiento, y para educar o criar al nifio y nina’.

En algunas culturas, como Camboya, los padres ceden su responsabilidad al profesor o profesora
para que hagan lo que ellos sienten que es necesario para disciplinar al nifio o nifa. Un
proverbio en Camboya dice que una vez que un padre pone a su hijo o hija en manos de la
maestra o maestro "todos los padres los quieren de vuelta ya que son sus huesos y sus ojos".

Ha habido mucho debate sobre lo que es aceptable y lo que no es aceptable cuando se trata de
los niveles de violencia. Algunos grupos cristianos han ido tan lejos como alentar a los padres a
golpear a sus hijos con palos u otros instrumentos, pero la mayoria son mas moderados ahora.
Citando el pasaje ‘no uses la vara, y consentiras al nino’, todavia crea mucha confusiéon: campos
opuestos sugieren que si se utiliza o no se utiliza, entonces tendra un efecto perjudicial
determinado sobre el nifo o nina. Vale la pena considerar sin embargo, la forma en que la ‘vara’
se usa en el Salmo 23, donde el buen pastor usa para guiar suavemente a las ovejas en vez de
golpearlos.#

El articulo 19 de la CDN dice que el Estado debe proteger a los nifios y nifas de 'todas las
formas de violencia fisica o mental' lo que debe incluir el castigo corporal. Sin embargo, el
proceso de aplicacion ha sido un largo camino debido a que es aceptable en muchas culturas.
Aun asi, en 2007 veinte estados habian prohibido toda forma de castigo fisico (
www.endphysicalpunishment.org ). Se entiende sin embargo que la prohibicion siempre debe ir
acompanada de la promocion de la disciplina positiva. Los maestros y los padres necesitan saber
como disciplinar a los ninos y ninas sin recurrir a la violencia.

{Qué es lo que necesitan saber los adultos?48

Los adultos necesitan saber que los ninos y nifas que sufren castigos corporales repetidos
pueden ser mas vulnerables a experimentar o actuar otros tipos de violencia, lo que puede
afectar sus relaciones con los adultos y sus companeros; también su trabajo en la escuela y por
lo tanto sus posibilidades de encontrar y mantener un empleo. Esto puede distorsionar la forma
en que sienten que pueden hacer frente a la vida, teniendo en cuenta que la violencia es una
opcion viable para resolver los problemas. Si ven a los adultos modelando la violencia como una

47 Ver también el Manual 6, la leccion 3, 4 y 6 para mas sobre castigo y disciplina
48 Gracias a Ann Greve por las ideas sobre disciplina positive en el manual ‘Disciplina apropiada para estudiantes’


http://translate.google.com/translate?hl=es&prev=_t&sl=en&tl=es&u=http://www.endphysicalpunishment.org
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manera de lidiar con los problemas, pueden sentir que este es el camino para hacer frente a los
propios problemas en lugar de explorar métodos no violentos.

La disciplina es importante, pero no es lo mismo que castigo o golpear a los nifos y ninas.
Disciplina significa la construccién de buenas relaciones con los ninos y ninas, tomar tiempo para
ensenarles y animarles a tomar buenas decisiones. Esto ayudara a los nifios y nifas a vivir una
buena vida. Ensefilamos con palabras, pero mas importante ensefiamos con reglas y expectativas
claras, un toque amable y una actitud que cuida. Lo mas importante es que ensefiamos con
nuestro propio estilo de vida. Los ninos y ninas observan como vivimos mucho mas de lo que
escuchan lo que decimos.

La autoridad se entiende mal porque la gente piensa que proviene de la posicion que mantiene -
padres, maestros, trabajadores de cuidado de ninez, pero la autoridad real s6lo viene cuando se
construye una relacion de confianza con los estudiantes. Jesus era diferente a otros lideres de la
época porque ensenaba ‘con autoridad’.

Si las personas toman buenas decisiones, por lo general tienen buenas consecuencias y si las
personas toman malas decisiones por lo general tienen malas consecuencias. Es importante que
los nifos y ninas entiendan las consecuencias de sus decisiones, por ejemplo

e Buena consecuencia: "Si un estudiante hace su tarea antes de las 4:00pm puede ir a jugar
futbol"

e Mala consecuencia: "Si un estudiante golpea a otros estudiantes, tendrd que permanecer en
el interior durante el recreo porque pierde el derecho a jugar con otros estudiantes durante |-
2 dias"

Que un maestro o padres usen consecuencias positivas para el buen comportamiento es una
forma mucho mejor para motivar a los nifos y ninas. A veces cuando los estudiantes toman
malas decisiones debemos permitirles experimentar las consecuencias de sus acciones. Si
experimentan las malas consecuencias de una mala eleccién aprenderan valiosas lecciones para
el futuro. Si los protegemos de la verdadera consecuencia entonces no van a aprender lo que es
buen comportamiento.

El castigo es cuando el maestro o el padre quieren que el nifo o niha sufra por su mal
comportamiento, pero no es una buena técnica de disciplina, ya que puede hacer que el nifio o
nina piense que el adulto no lo quiere o que esta enojados y esto generalmente puede danar la
relacion entre el adulto y el nino o nina. El nifo o nina se siente enojado o asustado, y a largo
plazo, puede sentirse incapaz o sin amor. Un nifo dijo que "con esta mano me tocé el amor, con
esta mano me golpeé con ira". Qué confuso que debe ser para los nifios!

Principios de Buena Disciplina

e Separe el comportamiento de quién es el nifo o nifa. Digale que lo que hizo puede ser
malo, pero que él o ella no son malos.

e Sea claro. Aseglrese de que los ninos y nifas comprendan las reglas y las
consecuencias; que piensen cuidadosamente acerca de las consecuencias que se le
establecen y son Utiles para ellos o ellas.

e Escuchar al nino o nina y su punto de vista. Hable positivamente al nino o nina, digale
que el cambio siempre es posible para bien. Discipline con esperanza.

e Cumpla lo que dijo que haria y dé seguimiento al nino o niha después para animarlo a
tomar buenas decisiones en su vida.

{Qué necesitan saber los nifios y nifias?

Los nifos y ninas necesitan saber que los adultos no tienen derecho a usar la violencia ilimitada
en ellos y ellas. Ellos y ellas necesitan saber que si sufren o son testigos de un adulto que utiliza
violencia excesiva con un nifo o nina pueden y deben informar a un adulto de su confianza.
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Ejercicio: Puede ser de ayuda para los nifios y nifias que utilicen la mano para considerar cinco personas
u organizaciones de su confianza, a las que podrian decir si alguien actué de forma violenta hacia ellos
u otros nifos o nifias. Los nifios y nifias pueden tener miedo de las consecuencias de reportar a alguien y
de que algunos adultos no les crean porque es por eso que es bueno para ellos pensar acerca de
quiénes hablarian con antes de entrar en una situacion que puede ser que necesite usarlo.

Los nifios y nihas necesitan saber que incluso si experimentan violencia en el hogar, en la escuela
y en la comunidad, dentro de los ambientes cristianos en los que usted brinda cuidado, van a
estar a salvo de cualquier tipo de violencia. La iglesia o el proyecto cristiano puede ser su Unico
santuario donde pueden escuchar las historias de Jesus, el que trae sanidad y restauracién a su
alma.

Estudio de un caso

Savat tenia trece anos y asistia a una escuela secundaria a 9 kilometros de su casa. Le tomaba
mucho tiempo llegar a la escuela por la mahana y era un reto para él llegar a la escuela a tiempo
antes que sonara la campana, que anunciaba el comienzo de las clases, pero por lo general lo
conseguia. Eso fue hasta que su padre se enfermo y necesitaba trabajar mas para ayudar a su
familia a obtener un ingreso, hacia trabajos tales como cocinar bocadillos para que su madre los
vendiera en el mercado y como cuidar de su hermano menor.

Le gustaba estudiar y estaba decidido a hacerlo bien en la escuela, pero cada vez se hacia mas
dificil para él llegar a la escuela a tiempo. Su maestra era muy estricta y cuando llegaba tarde
llamaba a Savat al frente y él tenia que poner sus manos para recibir una paliza con una cana de
bambu. A Savat le daba demasiado miedo decirle a su profesora la razén por la que llegaba tarde
y ella nunca se molesto en preguntar. Casi todos los dias se convirtid en una rutina donde lo
golpeaban en las manos. Se hizo mas dificil para él concentrarse en sus estudios. El se deprimi6
por ir a la escuela. Le dijo a su madre que no podia ir mas a la escuela.

Uno de sus amigos llamado Sokha noto un dia que él estaba muy enojado y molesto con la
maestra y le preguntd por qué. Savat le explico lo que estaba sucediendo a Sokha, quien lo
escuchd explicar su situacion en el hogar. Sokha decidioé que la profesora debia ser informada.
Sabia que seria arriesgado decirla a la maestra, pero un dia hablé con ella después de la escuela y
explicé la situacion con cuidado. Lamentablemente la profesora no escuché correctamente y le
acus6 de mentir por su amigo, pero se dio cuenta de que la situacion mejoro después de eso.
Cuando Savat llegaba tarde ella lo ignoraba y lo mandaba a su asiento rapidamente.

Un mes mas tarde Sokha fue invitado a participar en el consejo escolar donde se le pregunto
cudles eran los aspectos que mas preocupan a los ninos y ninas. Ademas de mejorar los
almuerzos escolares, Sokha, dijo que la escuela tenia que tener una politica sobre el castigo fisico
para que fuera justo. Esto fue discutido en la reunion de profesores y éstos tenian pensamientos
encontrados. Algunos dijeron que tenian que utilizar el castigo corporal con los nifos y nifas,
otros dijeron que era abusivo. Sin embargo, hubo consenso en que la escuela debia invitar a
alguien para hablar sobre las técnicas de disciplina positiva.

Tanto Sokha como Savat se dieron cuenta de que después de que la maestra habia estado en el
taller de Disciplina positiva la forma en que disciplinaba a los nifos y ninas habia cambiado. Al
principio, cuando ella estaba realmente enfadada todavia utilizaba la caia de bambu, pero
después de un tiempo esto se convirtié en menos frecuente y se sorprendio de que si utiliza las
técnicas correctamente no perdia el control del grupo de nifos y nifas y parecian mas felices.
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Ejercicios
Rellene los espacios en blanco en el resumen de la lecciédn:

El castigo corporal es cuando los nifos son castigados por algo malo que un cuidador

adulto percibe que han hecho, por lo general, ya sea un , o .
Muchas personas consideran que es culturalmente . Los cristianos han estado en
desacuerdo sobre la cantidad de que es aceptable. La CDN insiste en que los

ninos y ninas deben ser protegidos de todas las formas de

. Los maestros y los padres necesitan saber como
disciplinar a los nifios y nifas sin a la violencia. Los nifos y nifas
que sufren castigos corporales repetidos pueden ser mas vulnerables a
o actuar otros tipos de violencia. Ellos aprenden a ver la violencia como una forma de

. La disciplina es acerca de con
ninos y ninas y dedicar tiempo a y para tomar buenas
decisiones. Lo mas importante es que ensehamos con nuestro . Usar

por buena conducta es la mejor manera de motivar a los
ninos y ninas en lugar de castigo por . Los ninos y ninas necesitan saber
que los adultos no tienen derecho a utilizar en ellos. Los ninos y
ninas necesitan saber que incluso si experimentan violencia en el hogar, en la escuela, en
la comunidad y dentro de los entornos ,seran ___ de violencia de

cualquier tipo.
Preguntas de discusién

I. jAlguna vez experiment6 el castigo corporal en la escuela o en casa? jAfectd de alguna
manera la forma en que ve a su padre / maestro!

2. ;Cree usted que los nifios y nifias estaran 'fuera de control' si no se utiliza, o hay otros
factores subyacentes!?

3. ;Qué cree usted que son los aspectos clave de la disciplina positiva y como cambian a
medida que el nifio o nifa crece hacia la adolescencia?

4. En su contexto son los ninos y las nifas tratadas de manera diferente cuando se trata
de disciplina?

5. {Qué puede hacer en su programa para crear e implementar un programa eficaz de
tolerancia cero a la violencia y disciplina positiva?
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Leccion 13: ;Cuales son los mensajes clave que los adultos, nifios,
nifas y jovenes necesitan saber para proteger a los nifios y nifas
contra el abuso sexual y ayudarles si se abusa de ellos?

Resumen

Signos de abuso sexual
Como responder al abuso sexual
Mensajes clave para los ninos y nifas

Nadie quiere pensar en un nino o nifna como victima de abuso sexual, nadie quiere pensar en lo
que sucede en cualquiera de nuestros programas, nadie quiere pensar en que eso suceda a
alguno de los ninos, ninas y jovenes con los que trabajamos. Aunque no queremos pensar en que
eso suceda, sabemos que debemos ser proactivos en asegurar que nuestros programas y las
comunidades son seguros para los ninos y ninas con los que trabajamos. Esta leccion se
concentrara en los mensajes claves que los ninos y nifias necesitan saber para mantenerse a
salvo del abuso sexual. También les dara unas breves directrices a las personas que trabajan con
la nifnez, aunque un tratamiento completo de este tema tan importante esperara hasta el Manual
6.

{A quiénes afecta y quiénes pueden ser objeto de abuso?

Tenemos que ser claros y reconocer que el abuso ocurre en muchas formas diferentes y ha
comprometido una amplia variedad de personas:

e Los nifios son objeto de abuso y las nifias son objeto de abuso. Las nifas pueden ser
abusadas por otras nifas y los niflos pueden ser objeto de abuso de hombres o
mujeres. También los nifos y ninas que se consideran a si mismos como transexuales
también son vulnerables a la explotacion sexual.

e Los abusadores pueden ser miembros de la familia, extrafnos, amigos, empleadores,
lideres religiosos y otros ninos y nifas.

Mensajes clave para los nifios y nifias sobre el abuso sexual

Esta informacién es vital para los nifios y ninas en todos los programas para comprender y
reforzar en ellos en una variedad de maneras. Hay muchos recursos locales que estaran
disponibles para su uso con el fin de abordar este tema de manera apropiada acorde a la edad y
a la cultura. Busque estos recursos para ayudarle a comunicarse con los nifos y ninas.

e El abuso sexual NUNCA es culpa suya!

Le puede pasar a cualquiera, y lo mas importante es asegurarse de que esté a salvo,
aunque esté ocurriendo en su familia o en la escuela. Este mensaje es para los abusados,
no el agresor.

e El abuso sexual NUNCA es un buen secreto para mantener!

Existe gente con la que es seguro hablar sobre lo que esta pasando y esta bien alejarse
de la persona que le estd haciendo dafio.

e Esta bien decir NO a su abusador!

Alguien que le esta haciendo dano, o lo toca de una manera que le hace sentir incomodo
no se le debe permitir continuar y usted debe decirle a alguien.
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Encontrar a una persona de confianza y un lugar seguro:

;Quién es una persona de confianza con quien puede hablar de su secreto? Piense en 5 personas
con las que puede hablar si usted tiene miedo (por ejemplo: pariente, vecino, maestro, policia,
trabajador social, alguien que trabaja con jévenes)

;Dénde hay un lugar seguro para ir si usted esta siendo abusado o lastimado?

;Ser abusado sexualmente es su culpa? jNO!

;Existe una linea directa para reportar abuso en su drea?

Pidale a la policia o maestro o lider de la comunidad cudl es si no lo sabe.

;Cudl es el nimero? jApréndalo! jMemoricelo!

{Qué podemos hacer si un niiio o nifia ha sido abusado sexualmente?

Es muy importante que a medida que estudiamos este tema reconocemos que el abuso sexual es
una realidad que muchos nifos y ninas sufren y hay que tomar medidas en su favor.

Podemos proporcionar la oportunidad para que estos ninos y ninas se abran y compartan sobre
su doloroso secreto. Ellos confian en que vamos a ayudarles a guiarlos a través de un proceso
de recuperacion y darles la ayuda que necesitan para volver a comprometerse con el mundo que
les rodea.

Revelaciones

Cuando un nino hace una revelacion al personal del programa, DEBE ser tomada en serio.

Cuando se sospecha que un nifio o nina ha sido abusado por su comportamiento o
acciones, no podemos darnos el lujo de permitir que nuestras suposiciones acerca de
como sucedié el abuso afecte nuestra disposicion a creerle a ese nifo o niha y tomar
las medidas oportunas.

Si un nino o nina hace una revelacién al personal del programa, un protocolo claro
debe ser observable y el seguimiento es necesario. (Este debe ser identificado en la
Politica de Proteccion de la Infancia, que observamos en el Médulo 6)

{Como podemos identificar a los que pueden ayudar?

Los programas y el personal deben tener en cuenta las siguientes ideas para ayudarlos a abordar
mas eficazmente las necesidades que los nifos y nifas tienen. Si se trata de un programa que no
se enfoca especificamente en el abuso sexual es posible que deba organizar una reunién de
personal o dias de entrenamiento con el fin de seguir algunas de estas sugerencias e incluirlas
como parte de un protocolo de programas.

{Quién en la comunidad es capaz de ofrecer algunos de los servicios necesarios para
ayudar a los ninos y ninas maltratados y explotados (terapeutas, médicos de salud
sexual, traductores, etc.)?

{Cuales organismos locales del gobierno y los no gubernamentales abordan las
cuestiones juridicas relativas a la violacion, el abuso, etc.?

¢Quién en el departamento de policia puede ser llamado a tratar cualquier acusacion de
abuso?

{Cual es el protocolo de la autoridad local que el programa requiere cumplir cuando se
trata de una acusacion de abuso sexual?

{Cuales son los recursos de capacitacion del personal que estan disponibles para
ayudarles a tratar con estos ninos y ninas?
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¢Quién mas en la comunidad también se ocupa de cuestiones similares con el fin de que
puedan trabajar juntos!?

i{Como hemos establecido nuestras instalaciones con el fin de garantizar que se
minimice el riesgo (por ejemplo, las politicas de proteccién de la infancia) y maximizar
el apoyo de un nifo o niha si ha sido objeto de abusos?
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Estudio de un caso

Jenny tiene 9 anos de edad y ha estado asistiendo a un programa diurno en el centro local
durante los ultimos 6 meses. Por lo general, ella es una nina sin preocupaciones y disfruta de las
actividades del programa y participa de estas actividades con entusiasmo con los demas nifos y
ninas y el personal del programa. Un dia, un miembro del personal se dio cuenta de que durante
las ultimas dos semanas Jenny a menudo se veia con cara de preocupacion, mas silenciosa que de
costumbre, y preferia estar sola en lugar de participar en las actividades. Otro miembro del
personal se dio cuenta de que Jenny se molestaba facilmente y a menudo por cosas menores,
como que otro nino tocara sus cosas sin preguntar. Otro motivo de preocupacion para el
personal era uno de los amigos de Jenny le habia dicho a un miembro del personal que Jenny
habia estado desnudando las munecas femeninas y los masculinos en el centro, y dibujaba las
partes intimas masculinas en el mufeco. Estos funcionarios hablaron con el director del
programa sobre sus preocupaciones. Durante esta discusion, un miembro del personal informé
que Jenny vivia con su madre y su primo mayor, que era de unos |8 anos de edad, y que la
familia parecia agradable.

Esta persona dijo que la tnica persona masculina con la que Jenny estaba en contacto era el
primo mayor Y, por supuesto, algunos de los empleados del programa. El personal habia notado
que cuando el primo mayor vino a recoger a Jenny del centro, al inicio Jenny dudoé en ir con él,
pero después de un rato se convirtid en excesivamente carifosa con él y actué como que ella
estaba coqueteando con él. El director del programa sugirié que el equipo necesitaba seguir la
Politica de Proteccion Infantil del centro, especialmente la seccion que describe los pasos a
seguir si se temia que uno de los nifos o ninas estaba en riesgo de abuso. El director del
programa también advirtié al personal a no hacer suposiciones sobre el primo mayor de Jenny,
sino de averiguar los hechos de la situacion.

El director del programa sugirié que una de las funcionarias debia hablar con Jenny para
averiguar si ha estado o esta en riesgo de ser abusada. El director del programa eligié a Alice
que estuvo en alglin tipo de capacitacion anteriormente sobre trabajo con nifos y nifas
abusados, y que tenia una buena relacion con Jenny. Después de su conversacion con Jenny,
Alice informé al director del programa que Jenny habia, de hecho, revelado que su primo mayor
habia estado tocandola en el area genital con frecuencia durante los dltimos 2 meses, que a
menudo le mostraba sus genitales, y que también la habia llamado su “novia”. Alice le dijo al
director que cuando hablé con Jenny siguié el PPC del centro y explic a Jenny que lo que su
primo mayor estaba haciendo se llamaba abuso sexual, que era algo que no deberia estar
haciendo a Jenny, y que no era culpa de Jenny que estuviera sucediendo.

Alice también le dijo al director que le explicé a Jenny que era el trabajo de los miembros del
personal del programa ayudar a mantenerla a salvo y evitar que el primo mayor continuara el
abuso. Inmediatamente después de su conversacion, Alice y el director del programa informaron
a su Unidad de Proteccion Infantil que llevd a cabo mas investigaciones al respecto. El personal
de la Unidad de Proteccion Infantil le dijo inmediatamente al director del programa para
asegurarse de que Jenny estuviera en un lugar seguro, y que su madre fuera informada de la
situacion. Mientras que el director del programa llevaba a cabo esta tarea, el personal de la
Unidad de Proteccion Infantil organizo entrevistas a las personas involucradas en la situacion
para hacer una investigacion a fondo de los hechos. Entrevistaron a los miembros del personal
del programa (incluyendo a Alice), el director del programa, Jenny, su madre, y su primo mayor.
Después de que tenian toda la informacién, determinaron luego el mejor curso de accion para
garantizar la seguridad continua y emocional de Jenny, su bienestar y su curacion.
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Esta agencia también proporcioné asesoramiento a Jenny para ayudarla a hablar y entender lo
que le habia sucedido. El primo mayor estuvo bajo custodia policial hasta que se completo el
proceso legal.
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Ejercicios
Rellene los espacios en blanco en el resumen de la leccién:

Tenemos que estar claros y reconocer que el abuso sucede en muchas maneras y por
personas . La Nifnez necesita sobre abuso sexual. El
abuso sexual es una realidad que muchos nifos y nihas conocen y debemos __

en nombre de ellos. Podemos cuidar de los nifos y ninas abusados dandoles la

oportunidad de ___sobre su doloroso secreto y con el mundo.
Cuando un nifo o niha al personal del programa, ser tomado
seriamente. deberian estar preparados para trabajar con ninez

abusada. El personal y el programa deben estar preparados para saber

Preguntas de discusién

I. Piense acerca de su programa e identifique maneras de asegurarse de que el edificio o
estructura fisica es seguro para los ninos y ninas explotados y para el personal que trabaja
alli.

2. ;Qué recursos necesitan usted y su personal para ser capaces de abordar el tema del abuso
sexual infantil con mayor eficacia?

3. {Cual es el protocolo local para hacer frente a una revelacién hecha por un niho o nina?
Escriba una lista de acciones que se deben tomar para cumplir con las leyes de su pais /
region.

4. iQué problemas visualiza usted en la comunidad cuando un nifio o nifa hace una revelacion y
usted actia en su defensa, involucrando a las autoridades locales? ;Coémo va a asegurarse de
que el nino o nina se vea protegido durante este tiempo?

5. {Ha tenido experiencia con nifios o nifas de su programa que han sido abusados
sexualmente? Si es asi, ;se puede pensar en algin comportamiento que mostraron que
ayudaria a otros a identificar mas rapidamente y permitir al personal hacerle frente de
manera mas eficaz?
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Leccion 14: ;Cuales son los mensajes clave que los niios, nifas,
jovenes y adultos necesitan saber para proteger a los nifios y nifias
contra la explotacion y la trata de personas?

Resumen

Entendiendo la trata y la explotacion sexual comercial de la nifez

¢{Como podemos ayudar a prevenir la trata y la explotacion sexual de la ninez?
¢{Como podemos cuidar a los ninos y nifas que han sido victimas de la trata y la
explotacion sexual comercial?

{Qué es la trata de personas?

El Protocolo del afio 2000 de las Naciones Unidas para Prevenir, Reprimir y Sancionar la Trata de
Personas, Especialmente Mujeres, Nifios y Nifias, define la “trata de personas" como:

“La captacion, el transporte, el traslado, la acogida o la recepcién de personas, recurriendo a la
amenaza o al uso de la fuerza u otras formas de coaccion, rapto, fraude, engano, abuso de poder o de
una situacién de vulnerabilidad o a la concesion o recepcién de pagos o beneficios para obtener el
consentimiento de una persona que tenga autoridad sobre otra, con fines de explotacion. Esa
explotacion incluird, como minimo, la explotacion o la prostitucion ajena u otras formas de explotacion
sexual, los trabajos o servicios forzados, la esclavitud o las prdcticas andlogas a la esclavitud, la
servidumbre o la extraccién de érganos. El consentimiento dado por la victima de la trata de personas a
toda forma de explotacion intencional no se tendrd en cuenta donde cualquiera de los medios
establecidos ha sido utilizado. La captacion, el transporte, el traslado, la acogida o la recepcion de un
nifio o nifia con fines de explotacion se considerardn "trata de personas" incluso cuando no se recurra a
ninguno de los medios enunciados. "Nifio o Nifia" se entenderd como toda persona menor de dieciocho
anos de edad”

{Qué es la Explotacion Sexual Comercial Infantil (ESCI)?

La definicién de la Fundacion de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), define la ESCI como
“nifios, tanto hombres como mujeres, que participan en actividades sexuales a cambio de dinero,
ganancias, o cualquier otra consideracién debido a la coaccién o influencia de cualquier adulto, sindicato
o grupo.”

En la ESCI, el beneficio podria ir ya sea al nifio o nifia o a una tercera parte involucrada en la
transaccion y no implica necesariamente la coaccion o el uso de la fuerza en la entrada. Como
UNICEF lo describe, “aunque muchos nifios y ninas se ven obligados a entrar en la industria del
sexo, otros se ven obligados a ello por necesidad econémica, atraidos por los altos ingresos que
pueden ganar”.

Es importante tener en cuenta que:

e Algunos nifos y nifas que son vendidos / traficados por otras razones, por ejemplo,
para trabajar en los hogares también se puede esperar que ofrecen favores sexuales a
los hombres (o mujeres) en el hogar. Esta es también una forma de explotacion sexual.

e Aunque mas investigacion se ha hecho en las nifas cada vez hay mas evidencia de la
explotacion sexual de los ninos y por hombres y mujeres. Estos ninos estan a menudo
en situaciones similares a las nifas con pocas alternativas y buscando mantener a sus
familias. La explotacion sexual también es comun en los ninos que se identifican como
transgénicos o "gay", pero muy poco se ha hecho para llegar a este grupo vulnerable
debido a los prejuicios.
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e Lareduccion de la pobreza es a menudo citada como la causa de la explotacién sexual,
pero hay muchas otras razones también. La industria del sexo genera mas demanda a
través de la lujuria y la gente codiciosa que se aprovecha de los mas vulnerables, incluso
en los paises ricos.

e Ningun nino o nina - incluso aquellos que actian de una manera coqueta - puede ser
considerado como responsable de actuar. Los adultos no pueden usar esto como una
excusa para tener relaciones sexuales con un nino o nina. Como tal, los ninos y ninas
nunca deberian ser arrestados como autores, sino ser vistos en el proceso legal como
victimas.

e El hecho de que un nifio o nina alcance la edad de dieciocho anos de edad no lo
convierte repentinamente de ser vulnerable (como un nific o nifa) a tomar sus propias
decisiones (como un adulto). También pueden necesitar proteccion. También se
reconoce que muchas prostitutas adultas comienzan sus carreras como jovenes
adolescentes (o incluso antes) a veces "rompiéndolas" siendo virgenes.

{Qué pueden hacer los adultos para prevenir la explotacion sexual comercial y la
trata de nifios y nifas?

Hay varias cosas que los adultos pueden hacer para reducir este tipo de explotacion infantil:

e A nivel nacional, la ley necesita ser fortalecida para que las leyes estén en su lugar y
aplicar medidas para asegurar que aquellos que trafican y explotan a los nifos y ninas
sean procesados por crimenes contra la nifez. Esto en si mismo actuara como
elemento disuasorio para los posibles autores.

o Debe haber educacion de las comunidades, especialmente a los padres de los
adolescentes sobre las consecuencias y los peligros reales de la explotacién sexual,
especialmente en zonas de alto riesgo. Los padres a menudo no consideran los
impactos actuales a largo plazo, que incluyen las enfermedades de transmision sexual, el
trauma psicolégico y el VIH / SIDA.

e Donde se encuentra un gran nimero de nifios y nihas que han venido de una aldea, una
parte de una las zonas alejadas de la ciudad o de la frontera, y luego una investigacién
debe hacerse para explorar la forma en que los traficantes estan trabajando y asi tratar
de evitar que mas ninos y nihas sean victimas de la trata.

e Las escuelas en zonas de alto riesgo, por ejemplo, las zonas fronterizas, necesitan apoyo
adicional para educar a los nifios y nifias acerca de las formas en las que
podrian ser vendidos y traficados. Donde se han realizado investigaciones sobre los
métodos de los traficantes, los ninos y ninas pueden ser advertidos a ser mas vigilantes
para ellos y sus companeros. Por ejemplo, cuando las comunidades son enganadas
haciéndoles creer traficantes son novios potenciales.

e Debe hacerse examenes acerca de los efectos de la pornografia y de las medidas
adoptadas para reducir la accesibilidad, especialmente para los nifos y ninas. La
pornografia no es una buena manera para que los nifos aprendan sobre el amor en las
relaciones sexuales. Aunque es dificil de demostrar, los nifios y nifias que estan
expuestos a la pornografia violenta pueden ser mas propensos a convertirse en
delincuentes sexuales cuando sean adultos.

{Como podemos cuidar a los nifios y nifias que han sido victimas de explotacién
sexual o trata?

Los ninos y ninas que han sido explotados sexualmente requieren atencién y apoyo especial.
Hasta hace poco esto se ha dado principalmente en albergues especializados, pero ahora mas
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organizaciones estan explorando la posibilidad de tratar de volver a integrar de forma rapida a
los nifos y ninas de regreso a su comunidad de origen antes de que se alejen alin mas de ella. El
proceso de reintegracion es complicado de cualquier manera que se haga debido a los prejuicios
que enfrentan los nifos y nifas en la comunidad a la que estan regresando y a las dificultades de
casarse después de ser vistas como 'sucias’.

Los nifios y nifias que son objeto de trata a través de fronteras son especialmente vulnerables
porque no tienen los derechos que los ciudadanos del pais tienen y su capacidad linguistica se
reduce. Por ejemplo, en Camboya, muchachas vietnamitas victimas de la trata son despreciadas,
y sin protecciéon pueden enfrentarse a la deportacion de inmigrantes ilegales con poca
oportunidad de apelar o recibir apoyo, aparte del apoyo de las organizaciones no
gubernamentales y religiosas.
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Estudio de un caso

Mee-tarn es una nifia vietnamita del2 afios de edad que fue enganada para trabajar en un burdel
hotel en Phnom Penh, Camboya. Ella ha estado trabajando en el burdel desde el ano pasado. Su
familia fue abordada en Vietnam por la empresa hotelera, en busca de chicas para el empleo
dentro de su cadena de hoteles en Camboya. Los padres de Mee-Tarn eran piscicultores muy
pobres y cuando se les dijo que su hija estaria ganando un montén de dinero, decidieron enviarla
con los hombres del hotel. Mee-tarn no ha podido ponerse en contacto con su familia, pese a las
promesas de los hombres que iban a tener la oportunidad de mantenerse en contacto. La familia
de Mee-tarn no supo de ella desde que salié de Vietnam con los hombres. En el burdel Mee-tarn
trabaja con otras 20 chicas, sobre todo de Vietnam, y se ven obligadas a prestar servicios
sexuales a los hombres que visitan el hotel. Estos hombres son principalmente extranjeros de
otros paises asiaticos, pero también hombres camboyanos. Mee-tarn y las otras chicas son a
menudo amenazadas de muerte, lesiones y la muerte de sus familias si se niegan a prestar los
servicios sexuales a los hombres que las desean. Todas ellas estan demasiado asustadas para huir
y de todas formas no saben a dénde ir ya que la ciudad es ajena a ellas.

Un dia, sin embargo, Mee-tarn vio a una mujer vietnamita y a un hombre visitar al dueno del
burdel. Se dio cuenta de que no hablaban mucho con el propietario y que llevaban tarjetas de
identificacion, pero que no sabia quiénes eran. Durante el préximo mes vio que esta pareja
visitaba al dueno regularmente, entonces un dia ella y las otras chicas se dieron cuenta de que la
pareja puso unos carteles en una pared al lado del burdel y los carteles parecia que estaban en
vietnamita. Una de las chicas decidio salir a hurtadillas del burdel para leer lo que decian los
carteles. Ella volvio y le dijo a las chicas que los carteles hablaban de sus propias experiencias, de
ser enganadas para venir a Camboya de Vietnam por trabajo. La chica dijo que habia un nimero
de teléfono en el cartel pero no podia llamarlo ya que no tenian acceso a un teléfono.

Mee-tarn decidié que cuando viera a los trabajadores una vez mas iba a encontrar alguna manera
de hablar con ellos sin que el duefio del burdel se diera cuenta. Mee-tarn esperé un mes antes
de que viera a la pareja de nuevo. Esperoé hasta que la pareja se hubiera ido y el duefo del burdel
hubiera regresado a su oficina y el personal del prostibulo estuviera distraido. Ella sali6 por la
puerta del lado del burdel y sigui6 a la pareja hasta la esquina, mientras caminaban hacia su
carro. El carro tenia el nombre de la organizacion en el lado en idioma khmer y vietnamita. La
mujer vietnamita se dio la vuelta y vio a Mee-tarn, pero Mee-tarn de pronto tuvo miedo de
hablar con la pareja. Ella no supo si podia confiar en ellos, o si iban a enganarla al igual que los
hombres la habian engaiado antes. Pero cuando estaba dando la vuelta para volver al burdel
rapidamente, la mujer vietnamita la alcanzé y comenzo a hablar con ella.

Durante la breve conversacion Mee-tarn comenzo a sentir que podia confiar en esta mujer y le
conto acerca de su historia. La senora le animé y le prometio que volveria a ayudarlaaellay a
las otras chicas a escapar del burdel. Después de la conversacién Mee-tarn se apresuré a
regresar al burdel y le dijo con entusiasmo a las otras chicas sobre su conversaciéon con la mujer.
Esa misma noche, la pareja vietnamita regresé con mas trabajadores de otra organizacion de
"rescate" y la Policia local. Ellos irrumpieron en las habitaciones de atras donde las chicas
estaban con sus "clientes" y arrestaron a los hombres y también al duefo del burdel. Las chicas
fueron trasladadas en una camioneta a un refugio perteneciente a una tercera organizacion
donde hablaron con los trabajadores sociales acerca de sus experiencias y donde vivian sus
familias.

El trabajador social con el que Mee-tarn hablo le dijo que iban a tratar de averiguar donde
estaba su familia en Vietnam para que pudiera volver a unirse con ellos. Ella le dijo a Mee-Tarn
que el refugio era un lugar en el que Mee-tarn y las otras chicas se quedarian unos cuantos
meses, para ayudarles a sentirse seguras de nuevo, para asegurarse de que recibieran
tratamiento médico si lo necesitaban, y tuvieran la oportunidad de iniciar o continuar su
educacién escolar. Mee-tarn estuvo en este albergue por 3 meses y luego se volvié a unir con su
familia en Vietnam. También se puso en contacto con otra organizacién en Vietnam que podria
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ayudarla a ella y a su familia a entender lo que le habia sucedido, y para ayudarla a volver a
integrarse en su comunidad otra vez.

Ejercicios
Llene los espacios en blanco en el resumen de la leccién:

es cuando una persona es reclutada, transportada, albergada
o recibida por medio de la fuerza, la coaccion, el rapto, la fuerza, el engano, el abuso de
poder o de pago con el fin de . La explotacion incluye ,

obligado, la esclavitud, la servidumbre o la extraccion de . La
explotacion sexual comercial de los ninos y ninas es que los ninos, tanto hombres como
mujeres participan en por o . Existe evidencia de
la explotacion sexual de 'y ninas, realizado por y__ .la
reduccion es una de las causas de la explotacion sexual, pero la
y la pornografia crean por la lujuria. Varios pasos se pueden
tomar para reducir la explotacion sexual y la trata de nifos y ninas. Estos incluyen: el
fortalecimiento nacional de __ , comunidades , la forma
en que los traficantes estan trabajando, educando acerca de las maneras en
que podrian ser vendidos o traficados. También es importante tener en cuenta los
efectos de y para reducir la accesibilidad, especialmente para la ninez.
Los ninos y ninas que han sido explotados sexualmente requieren y

. Los nifos y nihas que son objeto de trata a través de son
particularmente vulnerables porque no tienen las que los ciudadanos del pais
tienen y su capacidad se reduce.

Preguntas de discusién:

I. ;(Cudles ninos, ninas y jovenes son particularmente vulnerables a ser vendidos en su
comunidad?

2. ;Qué programas o actividades se estan realizando para hacer frente a la vulnerabilidad de
estos ninos y nihas?

3. En el estudio de un caso varias organizaciones participaron en el proceso de ayudar a los
ninos y ninas. ;Cuales son las ventajas de la colaboracion de esta manera?

4. ;Qué paso6 con José, que como esclavo fue abordado por la esposa de Potifar?

5. {Como cree usted que la reduccion de la pobreza disminuiria la explotacion sexual? ;Es
suficiente? ;Cuales son las otras causas de la explotacién sexual infantil?

6. (De qué otras formas se puede abordar la demanda de la explotacion sexual comercial?
¢{Como podemos empezar hablando con hombres e involucrandolos en la iglesia?
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Parte 4: Nifiez en situaciones de emergencia

En esta parte final del manual, la leccion 15 dara algunas directrices breves para ayudar a los
trabajadores que cuidan de la ninez. Las organizaciones e Iglesias se preparan para cuidar de la
ninez si se presenta una situaciéon de emergencia.

Las emergencias humanitarias cubren una amplia gama de eventos como desastres naturales o
conflictos. Algunos desastres naturales como huracanes, tsunamis y terremotos de los que se
conoce como rapidos - emergencias en las que las vidas pueden ser destruidas y alteradas en
cuestion de minutos; lentos - casos de emergencias que pueden incluir la escasez de alimentos,
las inundaciones regulares o conflictos en curso, que se pueden predecir de antemano, y que
también tienen un efecto devastador sobre las comunidades y las familias. Una situacion de
emergencia prolongada es una donde las comunidades viven en un estado o una crisis o como
desplazados durante muchos afos. En todas las situaciones de emergencia humanitaria los nifos
y nifas son particularmente vulnerables a una serie de riesgos. Las directrices de esta leccion se
deben combinar con los principios de proteccién de la ninez (proteccion infantil) que se trataran
en el Manual 6.

87



88

Trabajando con la Nifez: cuestiones practicas
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Leccion 15: ;Como podemos ayudar a la nifiez durante una
emergencia?

Resumen
{Cuales son los riesgos para los nifhos y ninas en situaciones de emergencia?

{Como debemos responder a las necesidades de los nifos y ninas en situaciones de
emergencia?

Una emergencia es una crisis a gran escala que destruye vidas y supera la capacidad de hacerle frente.

Las emergencias humanitarias cubren una amplia gama de eventos como desastres naturales o
conflictos. En todas las situaciones de emergencia humanitaria la nifiez es particularmente
vulnerable a una serie de riesgos.

Los riesgos para los niiios y nifias en situaciones de emergencia

Durante el evento los ninos y nihas pueden ser testigos de la muerte de familiares y la
destruccion de sus hogares y medios de subsistencia. Esto puede conducir a un trauma a largo
plazo y a angustia emocional. Inmediatamente después del evento, con comunidades enteras
destruidas, las formas tradicionales de proteccion de la nifiez se pueden romper o interrumpir.

Las familias pueden tener que abandonar sus hogares, ya sea porque han sido destruidos por
desastres naturales o porque estan huyendo a causa del conflicto. En cada caso, puede que
tengan que salir rapidamente y con pocas posesiones a buscar agua, servicios de alimentacién y
alojamiento. Pueden ser alojados temporalmente en un refugio local o de manera mas
permanente en los campamentos de desplazados internos (dentro de su propio pais) o en
campos de refugiados a través de las fronteras. Durante este tiempo los nifos y ninas pueden
llegar a ser separados de sus familiares.

La respuesta a las emergencias a menudo implica una serie de ‘forasteros o desconocidos’ que
entran en la comunidad para ayudar en los esfuerzos de respuesta de emergencia. Esto puede
dar lugar a que las personas bien intencionadas pero mal guiadas quieran “desplazar o rescatar a
los nifos y ninas” y llevarlos lejos de su mecanismo de apoyo de la comunidad o puede exponer
a los nifos y nifas a los que utilizan el caos causado por una situacion de emergencia como una
oportunidad para el trafico o explotacion de nifos y nifas desprotegidos. Ademas, la llegada de
la ayuda a las comunidades puede desestabilizar la economia local y cambiar la dinamica del
poder. Hay oportunidades, para que los que controlen la distribucion de la ayuda, a utilizar su
poder para explotar a los ninos y ninas. Los mas vulnerables son los ninos y ninas que estan en
hogares encabezados por nifos o nifas, después de haber perdido o haber sido separados de
sus familiares.

Mientras que los campamentos pueden ofrecer a los nifos y nifas una vivienda y proteccion de
las consecuencias de los desastres naturales o la violencia armada, el impacto negativo de
desplazamiento puede ser igualmente estresante para la ninez.

e Las grandes concentraciones de personas en un solo lugar pueden conducir a
problemas de acceso al agua, el saneamiento deficiente y el riesgo de enfermedad. Los
ninos y ninas sin el apoyo de adultos para hablar y actuar en su nombre para poder
acceder a las necesidades basicas son los mas vulnerables. Los servicios de salud
generalmente se interrumpen, incluyendo servicios de maternidad, la madre y la salud
del bebé, o los servicios para ninos y ninas con discapacidades.

e la seguridad en los campamentos puede ser escaza y los nifios y nifas pueden ser
vulnerables a la violencia y la explotacion sexual. Cuando la situacion de emergencia se
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debe a los conflictos, los nifos y ninas son vulnerables a ser reclutados como soldados,
espias, mensajeros o esclavos sexuales.

El aumento en la pobreza de cada hogar debido a los desplazamientos puede hacer que
las familias recurran a mecanismos destructivos de supervivencia como el matrimonio
precoz, el trabajo infantil, etc. El refugio que se provee puede no ser seguro o lo
suficientemente grande como para las familias. Como resultado la violencia doméstica y
las tensiones pueden surgir. Ademas los ninos y ninas a menudo tienen que compartir
el dormitorio con los adultos, exponiendo a los nifios y nifas a la conducta de los
adultos que por lo general se lleva a cabo en privado.

{Como respondemos a las necesidades de los nifios y nifias en situaciones de
emergencia?

Coordinar con otros

Las emergencias son complejas y a menudo implican un gran nimero de diferentes
actores (comunidades afectadas por las emergencias, lideres comunitarios, gobiernos
locales y nacionales, y agencias). Por tanto, es esencial que cualquier respuesta a las
necesidades de los nifios y ninas en situaciones de emergencia se coordine con otros
organismos y actores.

En la mayoria de las situaciones de emergencia, las Naciones Unidas, en colaboracion
con el gobierno del pais asumira un papel de coordinacion y los organismos se
encargaran de supervisar los diferentes sectores, por ejemplo, salud, nutricion, agua y
saneamiento, servicios comunitarios (incluida la educacién) alimentos y bebidas, la
distribucion, etc. Cuando se requiere de seguimiento para reunir a los nifos y ninas con
familiares separados, el Comité Internacional de la Cruz Roja (CICR) toma
generalmente este papel. Es importante estar consciente de estas estructuras de
coordinacion y trabajar con ellas para hacer frente a las necesidades de la nifiez. Todas
las iglesias, organizaciones o agencias que respondan a las necesidades de los nifios y
nifas en situaciones de emergencia deben estar conscientes del Cédigo de Conducta de
la Cruz Roja. Se trata de un codigo voluntario que establece 10 puntos de principio a los
que todos deben adherirse en el momento de llevar a cabo su respuesta para ayudar a
los ninos y ninas en situaciones de emergencia. Usted puede encontrar el Codigo de
Conducta en http://www.ifrc.org/publicat/conduct.

Reconocer la capacidad de la comunidad local.

Es importante reconocer la fuerza de los mecanismos de adaptacion de la comunidad
local y capacitar a las personas para responder a un desastre que les ha afectado
directamente. Esto significa permitir a la iglesia local responder a las necesidades de los
propios miembros de la comunidad y la nifez. La participacion en la respuesta de
emergencia y tomar el control de una situacién puede permitir a las familias y a los nifios
y ninas a recuperarse mas rapidamente. Esto incluye garantizar que los ninos y ninas
sientan que son capaces de manejar los aspectos de sus vidas donde el control les ha
sido quitado. En la mayoria de los desastres, la perspectiva de los nifos y ninas, las
necesidades y las capacidades mas a menudo se descuidan o se dan por sentado.

Mantener a las familias unidas y registros de los nifios y nifias separados.

Se deben hacer esfuerzos para asegurar que las familias y las familias extendidas se
mantengan juntas y que los ninos y ninas estén con los familiares y cuidadores que
conocen. Los nifios y ninas que han quedado separados de sus padres o familiares deben
ser remitidos a la agencia a cargo de rastrear los miembros de la familia. En la fase de
emergencia, no hay manera de determinar si los nifos o nifas son huérfanos o si todavia
tienen familiares que viven en los alrededores o en el pais. Los nifos y nifas no deben
ser separados de los lugares donde se encuentren registrados y nunca deben ser
sacados del pais. Apoyar la separacion de los ninos y ninas de sus comunidades durante


http://translate.google.com/translate?hl=es&prev=_t&sl=en&tl=es&u=http://www.ifrc.org/publicat/conduct

Manuales de la Serie Celebrando a la Ninez

una época de agitacion puede tener muchas consecuencias negativas tanto para los ninos
y ninas, como para la poblacién afectada. Ademas, los proyectos que mantienen a los
ninos y ninas alejados de sus familias, no importa cuan bien intencionados, deben ser
disuadidos.

e Establecer una rutina de actividades normalizadas.

Todos los dias los sistemas de atencion deben ser una prioridad: las familias, las escuelas
y las comunidades. El re-establecimiento de la educacion para la nifiez es una manera de
traer de vuelta la sensacion de rutina para nifios y nifas que han sufrido una situacion de
emergencia. Las escuelas primarias, en primer lugar, se deben establecer con los
maestros de la comunidad afectada por la emergencia para organizar actividades
normalizadas. Espacios Amigables o Favorables con la Nifez se pueden instaurar en los
campamentos de desplazados. Se trata de un lugar seguro donde los ninos, ninas y
jovenes conocen a otros ninos y ninas para jugar, estar involucrados en algunas de las
actividades educativas y relajarse. Se puede dar a los ninos ninas un sentido de
seguridad, estructura y continuidad entre las experiencias abrumadoras.*

49 Por favor ver también el Manual 3, lecciones 3, 13 y 14 para mas informacién sobre trauma
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Estudio de un caso®

Desde hace mucho tiempo las tensiones étnicas estallaron en violencia generalizada en Kenia a
finales del 2007 y principios del 2008. Los nifos y ninas fueron testigos y fueron victimas de
disparos y golpes. Las casas fueron quemadas. Muchos ninos y ninas se vieron obligados a huir,
algunos con sus padres, algunos solos o con sus hermanos y hermanas. La violencia se desaté en
las comunidades, las escuelas fueron interrumpidas, y en algunos barrios no parecia haber
espacios publicos seguros. La violencia sexual fue generalizada, a menudo perpetrados por las
pandillas juveniles, y hubo muchas denuncias de ninas a las que pidieron sexo a cambio de recibir
distribuciones de alimentos en los campamentos de los Pueblos de Personas Desplazadas.

Con el fin de disenar una respuesta, Visiéon Mundial realizé una evaluacion rapida de los
problemas de proteccion que enfrentan las familias, incluyendo una mirada particular en
cuestiones de proteccion infantil. A la luz de los resultados, Vision Mundial decidi6 establecer 9
“Espacios Amigables con la Niiez” (EAN) en tres regiones. E| EAN puede estar en una escuela,
un centro comunitario, una carpa o un espacio abierto en un campamento o en la comunidad -
pero tiene que ser un lugar donde los ninos y ninas se sientan seguros. Decidieron que el EAN
debe ubicarse en tiendas de campana, lo suficientemente grande para dar cabida a 100 ninos y
ninas. Los EAN son establecidos normalmente por voluntarios locales que han sido
seleccionados por la comunidad por ser buenos con los nifios y nifas, y a quien los nifos y nifias
tienen confianza. Muchas veces son los maestros, trabajadores de la comunidad, o los que tienen
algin entrenamiento psicosocial basico o capacitacion para el desarrollo de guarderia. Vision
Mundial decidi6 que en los EAN de Kenia, los voluntarios incluirian maestros de guarderias y de
escuela primaria, los jovenes que tenia experiencia en el teatro y la organizacion de actividades
deportivas para ninos y ninas, y los consejeros profesionales (con al menos un certificado en el
asesoramiento siguiendo la escuela secundaria).

Los voluntarios y el personal de cada EAN establecen una programacioén diaria enfocada en las
siguientes prioridades, con diferentes tiempos destinados a diferentes grupos de edad:

e Para jugar - un lugar divertido con deporte, equipo y actividades culturales para que los
ninos y nifas se desconecten de sus preocupaciones e inquietudes.

e Para proporcionar educacion informal como un tiempo de transicién para preparar a
los nifos y ninas antes de que vuelvan a participar en su sistema de educacién formal.
Esto incluye:

o alfabetizacion y aritmética
o habilidades para la vida
o educacion para la salud en los nuevos entornos

o  psico-educacion: ayudar a los nifos a apreciar cuando estan teniendo
reacciones normales a una situacién anormal.
e Para ayudar a los nifios y ninas a expresar sentimientos y su voz a través de
dramatizaciones, danzas, hablar y actividades tradicionales de supervivencia.
e Para permitir a los padres / cuidadores a asistir a sus actividades diarias sin tener que
preocuparse por la seguridad de sus hijos e hijas. En algunos casos, el EAN también se
convirtié en un lugar para que los padres se conozcan y apoyen mutuamente.

Los EAN también estaban preparados para identificar a los ninos y ninas separados mediante su
registro y para que los padres / hijos pudieran preguntar sobre los ninos y ninas / hermanos y
hermanas desaparecidos.

Los EAN estuvieron muy activos durante el tiempo de violencia. En una evaluacion realizada a
unos 7 meses después de que el conflicto se habia detenido, padres, voluntarios, nifios y nifas
reportaron importantes beneficios para los nifios y nifas en las areas de proteccion, bienestar

50 Estudio de un caso adaptado de: “Implementing Child Friendly Spaces after Post-Election Violence in Kenya:
Successes, Challenges, and Lessons Learned.” Kathleen Kostelny, Vision Mundial Internacional, 2008.
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psicosocial, problemas de conducta, comportamiento pro-social, y habilidades para la vida. Se
informé de que antes que se hubiera establecido el EAN, los nifios y ninas tenian miedo,
ansiedad, y lloraban con frecuencia. Se observé que los nifos y ninas tenian menos miedo,
menos ansiedad, y ahora estaban contentos, y vieron el EAN habia contribuido a la mejora
emocional de los ninos y ninas. El cambio de comportamiento mas grande reportado por los
padres y miembros de la comunidad fue que los ninos y ninas que habian participado en las
actividades del EAN fueron menos agresivos que antes. Los médicos también informaron que los
padres se sentian menos estresados sabiendo que sus hijos e hijas estaban en un lugar seguro.
Ellos reportaron tener muchas responsabilidades durante la violencia, y que no siempre podian
cuidar a sus hijos e hijas.

93



Ejercicios:
Rellene los espacios en blanco en el resumen de la leccién:

Una emergencia es una que

. Durante una emergencia los
nifos y nifas son vulnerables a una serie de riesgos. Estos incluyen y

. En los campamentos, los riesgos para los ninos y ninas incluyen
y . Los nifos y ninas que son mas vulnerables son

. Al responder a las necesidades de la nifhez en situaciones de
emergencia, es importante coordinar con los demas y estar al tanto de

de de la Cruz Roja Internacional. Este enumera principios ___ para trabajar en
situaciones de emergencia. También es importante el de la
comunidad local. La participacion en la respuesta de emergencia y tomar de

una situacion puede permitir a las familias y a los nifos y ninas a
. Se deben hacer esfuerzos para asegurar que las familias y las

familias extendidas permanezcan y los nifos y ninas estén con
. Los ninos y ninas no deben ser de lugares donde se encuentran
. También es importante establecer una rutina de para los

ninos y ninas, como
Preguntas de discusién

I. ;Qué tipo de situaciones de emergencia han sucedido en su pais? ;Cuales fueron los efectos
en los nifos y ninas?

2. ;Cree usted que es bueno coordinar con los organismos seculares y los gobiernos para
responder a las necesidades de la ninez en riesgo en una situacion de emergencia? ;Por qué
piensa eso! ;Cuales serian los principales retos en su contexto!?

3. (Cuales cree usted que son las fortalezas y las debilidades del Cédigo de Conducta de la
Cruz Roja? ;Cree usted que estos son principios que pueden / deben aplicarse en la obra
cristiana?

4. ;Cuales son los mayores riesgos de emergencias en su pais (por ejemplo, los desastres, los
conflictos, la escasez de alimentos naturales)! En su comunidad, jesta preparado en caso que
ocurra un desastre! ;Como garantizar la proteccién de los nifos y ninas bajo su cuidado?
i{Qué mecanismos locales sacaria adelante?

5. iQué papel puede jugar la iglesia, su organizacién o ministerio en la preparacion, la respuesta
y la ayuda a la ninez a recuperarse de situaciones de emergencia?

Actividad

Lea el siguiente caso de estudio. ;Qué errores cometi6 el Proyecto Amor y Esperanza cuando estaban
tratando de responder a las necesidades de los nifios y nifias en esta situacion de emergencia?

El ‘Proyecto Amor y Esperanza’>! establecié un proyecto para nifios y nifas de la calle en un
campo de refugiados donde las familias habian huido de un pais vecino a causa del conflicto. El
proyecto se creo sin coordinacion con alguna de las agencias y sin obtener el permiso del
gobierno anfitrion del campamento de refugiados. Se animé a los nifos y nihas a unirse al

5 Nombre cambiado
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proyecto que ofrecia comida caliente, abrigo y una manta con la condicion de que ellos dieran
sus vidas a Jesus. El proyecto ofrecié actividades deportivas a los ninos y nifas. Pronto los
padres que vivian en el campamento comenzaron a sacar a sus hijos e hijas de la escuela en el
campamento Yy enviarlos al proyecto, sabiendo que iban a ser alimentados con una comida
caliente. A algunos de esos nifios y nifas les empezaron a gustar tanto las actividades que el
Proyecto Amor y Esperanza ofrecia que no volvieron con sus padres y en su lugar se quedaron
en el refugio que el Proyecto Amor y Esperanza proporcionaba. Al final de los 6 meses que el
proyecto fue autorizado a operar, el nimero de ninos y ninas de la calle en el campamento se
habia duplicado.
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Manuales de la Serie Celebrando a la Ninez

Otros Recursos

Lecciones |-2

Ayudas de ensefanza a bajo costo (TALC), PO Box 49, St Albans, Herts, ALI 4AX, Reino Unido. Tel.:
+44 (0) 1727 853 869, Fax: +44 (0) 1727 846 852, E-mail: talcuk@btinternet.com

Werner, D (1993) Donde no hay doctor, edicion revisada, Fundacion Hesperian, Macmillan Education. ISBN
0 333 51652 4 (disponible de TALC en Inglés, espafol, portugués y muchos otros idiomas) Muy
practica en salud rural de la comunidad, con muchas ilustraciones.

Werner, D y Bower, B (1984) Ayudando a los Trabajadores de la Salud a Aprender, Fundacion Hesperian.
ISBN 0 942364 09 0 (disponible de TALC) Describe la formacién de los trabajadores de salud de las
aldeas.

King, FS (1992) Nutricion para los Paises en Desarrollo , Oxford University Press. ISBN 0 19442446 4
(disponible de TALC) Texto clasico en todos los aspectos de nutricion y de los programas.

Bailey, D, Hawes, H y Bonati, G (1992) Nifio a Nifio: un libro de recursos . El Child to Child Trust. ISBN 0
946 182 06X (disponible de TALC)

Clare Hanbury-Leu Children for Health http://www.child-to-child.org/resources/index.html

Hechos Para la Vida, cuarta edicion http://www.factsforlifeglobal.org/

Leccion 3-4

Dixon, Patrick, M.D. (2004). La Verdad Sobre el SIDA — y una respuesta cristiana practica. Londres:
ACET Alianza internacional (PO Box 46242, Londres W5 2WG, Reino Unido).

Lecciones 5-7

Directrices de Nifiez en Riesgo vol. 3: Nifiez con Discapacidad. Disponible desde roots@tearfund.org y se
puede descargar desde www.tearfund.org/tilz

Internet tiene miles de sitios excelentes. Unicef, asi como mas sitios especificos para los discapacitados,
son buenas fuentes de informacion.

Trabajando con Hannah, una nifia especial en una escuela regular, de Liz Wise y Chris Glass,
RoutledgeFalmer, 2000, Reino Unido, Canada y EE.UU.

Haciendo un Mundo de Diferencia, reflexiones cristianas sobre discapacidad, por Roy McCloughry y Wayne Morris,
SPCK, 2002, Reino Unido.

Dios toca el piano, también, la vida espiritual de los nifios con discapacidad, por Brett Webb-Mitchell,
Crossroad, 1993, EE.UU.

Amistad sin barreras, Joni Eareckson Tada y Steve Jensen, Zondervan, 1997, EE.UU.

Papas Diferentes, las historias de los padres con nifios discapacitados, Jessica Kingsley Publishers, 2007, Reino
Unido.

Peliculas

(Ambas peliculas son sobre padres e hijos, un problema muy real para los ninos con discapacidad; por lo
general, los padres en culturas desarrolladas del mundo no funcionan correctamente debido a los
estereotipos y mitos).

El color del paraiso: excelente pelicula irani sobre un nifio ciego de origen humilde y su deseo de
obtener una educacion sin exclusion.

Las llaves de la casa: pelicula italiana sobre un nino con pardlisis cerebral o algo similar, que es
abandonado por su padre al nacer y sélo llega a encontrarse con él cuando esta en su adolescencia.
Muy conmovedor acerca de la relacién padre / hijo en una perspectiva realista sobre discapacidad.
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Leccion I5

Glenn Miles y Paul Stephenson. Buenas Prdcticas para las Personas que Trabajan con Nifiez. Tearfund
Directrices de Ninez en Riesgo.Vol. 6: Nifiez en los Conflictos y la Guerra. Disponible desde
roots@tearfund.org y se puede descargar desde www.tearfund.org/tilz
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